
時　間 プログラム
Ｎｏ． 種　目 組　数

10:00 1 女子　２００Ｍ個人メドレー １組

2 男子　２００Ｍ個人メドレー ２組

10:15 3 小学　女子　５０Ｍ自由形 ２組

4 小学　男子　５０Ｍ自由形 ３組

10:35 5 中学　女子　５０Ｍ自由形 ３組

6 中学　男子　５０Ｍ自由形 １組

7 高校　女子　５０Ｍ自由形 ３組

8 高校　男子　５０Ｍ自由形 １組

9 成人　女子　５０Ｍ自由形 ２組

10 成人　男子　５０Ｍ自由形 ８組

11:15 11 小学　女子　５０Ｍ背泳ぎ １組

12 小学　男子　５０Ｍ背泳ぎ ２組

13 中学　女子　５０Ｍ背泳ぎ ２組

14 中学　男子　５０Ｍ背泳ぎ １組

15 高校　女子　５０Ｍ背泳ぎ １組

16 成人　女子　５０Ｍ背泳ぎ １組

17 成人　男子　５０Ｍ背泳ぎ ４組

11:45 18・19 （200歳以上・100歳以上・99歳以下）２００Ｍ　メドレーリレー ４組

13:00 20 小学　女子　５０Ｍ平泳ぎ １組

21 小学　男子　５０Ｍ平泳ぎ ２組

13:10 22 中学　女子　５０Ｍ平泳ぎ ２組

23 中学　男子　５０Ｍ平泳ぎ １組

24 高校　女子・男子　５０Ｍ平泳ぎ １組

25 成人　女子　５０Ｍ平泳ぎ １組

26 成人　男子　５０Ｍ平泳ぎ ４組

13:35 27 小学　女子　５０Ｍバタフライ １組

28 小学　男子　５０Ｍバタフライ １組

29 中学　女子　５０Ｍバタフライ ２組

30 中学　男子　５０Ｍバタフライ １組

31 高校　男子　５０Ｍバタフライ １組

32 成人　女子　５０Ｍバタフライ １組

33 成人　男子　５０Ｍバタフライ ３組

14:10 34・35 （200歳以上・100歳以上・99歳以下）２００Ｍ　フリーリレー ４組

14:30

※時間はあくまでも目安です。状況により早まる場合がありますのでご注意ください。

2019年度　調布市市民大会タイムテーブル

昼休み　12：10～13：00（50分）　※50mプール練習可能（遊び不可）

競技中随時、三位以内入賞者の表彰式（メダル授与）を行います。

閉会式　　※14:35終了予定

各種目とも約２０分前に召集を致します（場内アナウンスあり）


