
東京都多摩障害者スポーツセンター presents

日時

9:30～16:00

場所 東京都多摩障害者スポーツセンター

入場無料

エントランス

パラリンピックパネル展示
選手団ユニフォームの展示

～パラスポーツを魅せます！～

パラスポーツを魅せます！サウンドテーブルテニス室
11:30～12:00   13:00～13:30 選手によるデモゲーム

※STT体験は、終日できます！

9:30～12:00 みんなでテコンドー！
ゲスト

太田 翔子 選手

トレーニング室
トレーニングを体験！

館内ウォークラリーも実施！

プレーを見よう！&やってみよう‼

（味の素スタジアムバックスタンド側）

パラスポーツを魅せます！

パラスポーツを魅せます！卓球室
みんなで卓球！ 卓球をやろう！

車いすにも乗って打ってみよう！

2010年 バンクーバーパラリンピック
クロスカントリースキー
クラシカルスプリント銀メダル

パラテコンドー日本代表

5/26（日）
9:30～15:30 雨天決行

味の素スタジアム及び周辺施設

12:30～14:30 みんなで車いすバスケ！
ゲスト

上村 知佳 選手

創始者である崔泓熙（チェ・ホンヒ）氏が、朝鮮半島の古武術や中国武術、松涛館空手を
基礎として、独自の技術体系を確立。1955年にテコンドーと命名。
漢字では跆拳道と表記し、「跆」は“踏む・蹴る・跳ぶ”を意味し、「拳」は“拳（こぶし）で突く”こと、
「道」は“正しき道を歩む精神”を意味します。

※当日は16:30に閉館します。
(17:00完全閉館）

今年もやります！
魅せます！

37

体育館

テコンドーとは？

14:30～16:00 みんなでバドミントン！
ゲスト

谷口 貴之 選手

STTとは？

視力に障害をもった方たちのために考案された卓球です。
鉛の球が入ったピンポン球を使用し、ラバーの張っていないラケットで転がして
打ち合うゲームです。イメージは、ゲームセンターにあるエアーホッケーです！

同時開催‼

田中 光哉 選手

2018年 パンアメリカンパラテコンドー
選手権大会 優勝

パラテコンドー日本代表

2007年 バドミントン世界選手権大会
男子シングル 準優勝
ダブルス 優勝

2000年 シドニーパラリンピック銅メダル
5期連続パラリンピック出場



＜東京都多摩障害者スポーツセンターへのアクセス＞

【飛田給駅から徒歩ルート】

飛田給駅から
甲州街道に
向かい歩道橋横
の点字ブロック
を行った先の
エレベーター
で歩道橋に
上がります。

歩道橋で
甲州街道を渡り
右側にある
エレベーターで
下に下がります。

エレベーターを
降りたら右に
曲がります。

味の素
スタジアムの
正面エントランス
に入っていただき
点字ブロックに
沿ってお進み
ください。

＜1号線2号入口（駐車場入口）＞

【電車でお越しになる場合】

京王線「飛田給駅」北口より、徒歩約20分。
※ルートは、右上を参照にしてください。
西武多摩川線「多磨駅」より、徒歩約30分。

【自動車でお越しになる場合】

甲州街道で「味の素スタジアム前」の交差点
を北側に曲がり、本体下駐車場出入口
(1号線2号)より入場してください。
場内は、一方通行です。

【送迎バスのご案内】

飛田給駅、谷保駅、国立駅より
無料送迎バスを運行しています。

当日の最終便は、17:00になります。


