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１ 概要 

 平成２１年度は指定管理者として２期目の初年度となりますが，初心に帰り，新た

な気持ちでサービスの質を高め，安全・安心な施設管理に努めました。 

 特に利用者のニーズを踏まえた運営，平等利用の確保，効率的な施設活用を管理経

費の縮減と平行して取り組みました。 

ふれあい連絡カードや利用者満足度調査と平行して行った各プログラム参加者への

アンケートなど，多くの方々からの意見を取り入れることを増やし，利用者のニーズ

を的確に把握するための情報収集に努めました。 

利用者満足度調査では，目標値の 70％は達成することはできませんでしたが，職員・

スタッフの対応や利用方法などでは合格点をいただく中，利用料金，施設の管理状況

などの面ではたくさんのご意見をいただく結果になりました。今後，継続したご利用

をしていただくためには，利用料金の割引，利用時間の細分化，ポイントカードの導

入など２年目以降に課題が残りました。 

 安全安心面では，公園内施設のため利用目的以外で来館する方も非常に多く，置引

き，盗難防止については非常に難しい問題となっています。その中で貴重品ロッカー

を設置するとともに，スタッフによる巡回を年度開始時より強化徹底をしてまいりま

した。その他にも公園内ということから，犬の放し飼いや糞の始末などの苦情も多く

寄せられ，その都度職員や体育館スタッフが対応いたしました。 

 事業運営の面では，セブンプログラムを核に施設を有効的に活用し，健康づくり事

業を目的としたプログラムを数多く実施いたしました。年間を通じて継続したプログ

ラムの開催により，他のプログラムへの参加やプール，トレーニング室の併用利用な

ど，参加をされた方の運動の習慣化のきっかけをつくることができました。バレーボ

ール教室，卓球教室，バドミントン教室，バスケットボール教室，水泳教室では加盟

団体の大きな協力をいただき年間を通じて実施いたしました。また，チェアエクササ

イズ，にこにこ体操，チューブコアトレーニング，ヘルシーウォーキングなど中高年

齢層を対象としたプログラムは大変人気のプログラムとなりました。 

障害者プログラムでは，優先的な施設貸出しを年間を通して行い，屋内プールを中

心に多くの団体が利用しています。 

スポーツ体験・観戦プログラムでは，ＦＣ東京バレーボールチーム，元競泳日本代

表 田中雅美 氏，明治大学体育会卓球部を招き，参加の小・中学生のスポーツに対す

る関心を高めることができました。 

インフォメーションプログラムとして，体育協会ホームページのリニューアル，体

育館パンフレットの発行，メールマガジンの運用など，積極的な情報提供に努めまし

た。 

 施設運営及び管理業務では，利用人数，利用料金とも昨年より上回る結果を残すこ

とができました。 

 全体の利用人数では，平成２０年度の１７５，３０１人に比べ，１２，８００人の

利用増となり１８８，１０１人となりました。平成２０年度は屋内プール工事等があ

りましたが，過去５年間においても最も多くの利用をいただくことができました。 

利用料金では，平成２０年度の３８，８０１，２８０円に比べ，２，９５９，２４

０円の増額となり，４１，７６０，５２０円となりました。 

また，平成２１年度当初予算額３９,０００，０００円と比べても２，７６０，５２

０円の増額となりました。利用人数同様，過去５年間で最も多い収入となりました。 

 利用人数や利用料金増の背景には，年間を通したプログラムの開催が大きな要因に

なっています。その中で利用者の健康に対する意識が高まり，プログラムへの参加が

習慣化となり，トレーニング室，屋内プールの併用利用者も増えています。 

 ２時間３０分枠の中で，トレーニング室、屋内プール，各プログラム参加が選択で

きるスタイルを構築することができました。 
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 利用の促進，収入の確保については、日頃スポーツをされない市民の方に各プログ

ラム，教室などをいかに周知していくかが大きな課題となりましたが，ちょうふ市報

への細かな日程掲載，チラシ，ポスター等の充実，他の目的で利用された方への案内，

年２回の保存版チラシのちょうふ市報を通しての全戸配布、そしてリニューアルした

ホームページでの告知など可能な媒体をフルに活用しました。 

 コストの節減については，年間を通じての電気，空調関係の節電対策はもちろんの

こと，冷暖房による施設内の温度調整を行う際は，ブラインドを閉め冷房、暖房の高

率を上げる対応をとりました。 

 節水については，各スタッフの意識を高めることと，節水システム装置を検証し，

年度末より導入を開始しました。 

 基本目標値については，利用者数は目標の１９万人を超えることはできませんでし

たが，利用料金収入においては，目標値４千万円を達成することができました。各教

室・プログラムの参加者数については，３６，５６９人と目標１２，０００人を大き

く超える結果となりました。 

 利用者満足度調査については，平成２２年１月～２月の２７日間実施し，１８１人

の回答をいただきました。「非常に満足」「満足」の回答をいただいた方が全体の５５％

と目標値７０％を達成することはできませんでした。これは，各教室・プログラム利

用者からは満足いただける回答をいただくことができましたが，特に体育室の個人・

団体利用者からの意見は厳しく，真摯に受け止め２年目以降の改善が必要となりまし

た。 

限られた施設，限られた時間枠の中で利用の多い曜日，時間帯をいかに利用者の理

解を得られる方法で貸出しをしていくかが今後の大きな課題として残りました。 

 指定管理者として，残す指定期間内で，調布市全体のスポーツ振興の拠点として，

教室・プログラム事業，貸館事業，大会・競技会開催，東京国体関係事業など，それ

ぞれの事業のバランスを図りながら，利用料金制度の趣旨を生かし利用者拡大と財源

の確保に取り組み，各種法令や社会的規範の遵守・個人情報の管理など，新しい行政

サービスの主体者としての社会的責任を果たしてまいります。 



（２）事業実施報告（体育協会セブンプログラム）

(1)健康増進プログラム

ア．にこにこ体操

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

毎週水曜日 小体育室 13:45～14:45 先着１００人 4月 67 56 61 70 254 63

５月 60 63 60 183 61

６月 71 63 72 63 269 67

７月 67 51 46 52 55 271 54

８月 59 50 59 57 225 56

９月 54 60 63 50 227 57

１０月 42 52 57 59 210 53

１１月 58 39 52 75 224 56

１２月 63 57 58 178 59

１月 54 58 65 55 232 58

２月 57 59 69 185 61

３月 52 55 62 47 48 264 54

合計 704 663 724 528 103 0 0 0 2722

平均 59 55 60 59 51 227 58

イ．チェアエクササイズ

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

毎週水曜日 小体育室 12:15～13:30 先着１００人 4月 86 98 106 104 394 96

５月 80 86 93 259 86

６月 104 95 100 75 374 93

７月 96 75 81 88 80 420 95

８月 94 86 93 86 359 90

９月 84 96 105 82 367 92

１０月 80 98 90 94 362 91

１１月 81 58 93 102 334 84

１２月 95 89 89 273 91

１月 95 97 100 97 389 97

２月 99 94 110 303 101

３月 94 96 101 87 94 472 94

合計 1088 1068 1161 815 174 0 0 0 4306

平均 91 89 97 91 87 359 93

運動をする機会をなかなか持てない人に対し，無理なく日常的に参加できるプログラムを展開します。運動の習慣化により健
康の維持・増進，参加者同士のコミュニケーションなど，市民の様々なスポーツライフの実現に取り組んでいます。

幅広い年齢層の方々が元気に楽しくにこにこ笑顔のペースで，初めての方でも無理なく全身をバランスよく動かす体操
　＊リズム体操（約２５分間）筋力トレーニング（約１０分間）
　＊ストレッチ（約２５分間）　（約６０分／週１回実施）

イスを使い座ってできる健康体操
　＊約７５分／週１回実施
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ウ．ボールトレーニング

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 ＊第2･4･5月曜日

第2･4･5月曜日 小体育室 13:00～14:30 先着３０人 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

毎週木曜日 会議室 19:00～20:30 先着２０人 4月 36 39 75 38

５月 32 38 70 35

６月 37 32 28 97 32

７月 29 35 64 32

８月 21 30 17 68 22

９月 35 43 78 39

１０月 23 23 23

１１月 28 24 52 26

１２月 32 22 54 27

１月 27 30 57 29

２月 26 32 32 90 30

３月 30 30 25 85 28

合計 356 355 102 0 0 0 0 0 813

平均 30 32 26 68 30

＊毎週木曜日

1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

4月 4 3 4 4 4 19 4

５月 5 4 3 12 4

　↑5月で終了（事業の見直し）↓9月より事前募集開始

9月 9 8 9 26 9

10月 8 7 5 20 7

１月 6 5 4 5 20 5

２月 4 3 7 4

合計 9 7 7 4 4 0 0 0 104

平均

エ．チューブコアトレーニング

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

毎週金曜日 体育室 16:15～17:30 先着５０人 4月 43 35 37 115 39

５月 29 30 31 30 27 147 29

６月 27 28 24 34 113 28

７月 30 31 33 27 26 147 29

８月 29 21 27 26 103 26

９月 32 31 30 24 117 29

１０月 30 22 25 23 24 124 25

１１月 27 25 20 20 92 23

１２月 22 11 21 16 70 17

１月 20 19 23 23 85 21

２月 25 27 21 17 90 23

３月 30 25 19 24 98 25

合計 344 305 311 264 77 0 0 0 1301

平均 29 25 26 24 26 108 26

バランスボールを使用し，身体のゆがみ・正しい姿勢，全身のバランスを整える教室
　＊約９０分／週２回実施

体の内側を鍛えるため，ストレッチや全身の筋肉を使ったチューブ運動で身体全体のバランスを整える教室
　＊約７５分／週１回実施
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オ．ヘルシーウォーキング

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

4月 54 42 44 140 47

５月 30 35 34 27 30 156 31

６月 29 32 31 31 123 30

７月 33 31 33 24 28 149 30

８月 31 21 27 24 103 26

９月 35 33 34 28 130 32

１０月 33 25 21 24 24 127 25

１１月 21 24 25 19 89 22

１２月 21 21 24 18 84 21

１月 19 20 24 17 80 20

２月 24 27 21 19 91 23

３月 25 25 22 25 97 24

合計 355 336 340 256 82 0 0 0 1369

平均 30 28 28 23 27 114 28

毎週金曜日
体育室及び体育館周
辺（雨天時ランニング

コース使用）
15:00～16:10 先着５０人

十分なストレッチを行った後，実際に屋外で歩きながら正しい歩き方やフォームを身につける教室
　＊約７０分／週１回実施
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カ．エンジョイエアロ

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 月 曜日 1 2 3 4 5 6 小計 合計 平均

毎週火曜日 トレーニング室 10:30～11:30 希望者 火 32 30 29 25 116

毎週水曜日 〃 19:30～20:30 〃 水 13 8 13 13 47

毎週木曜日 〃 10:30～11:30 〃 木 19 19 28 23 24 113

毎週金曜日 〃 19:30～20:30 〃 金 10 11 11 6 38

※定員が多い場合は制限あり 火 27 24 25 76

水 11 10 10 31

木 23 20 20 63

金 10 13 9 8 40

火 25 31 26 29 25 136

水 8 11 6 11 36

木 24 23 32 22 101

金 11 7 8 10 36

火 33 24 24 81

水 9 13 11 10 9 52

木 16 15 22 19 17 89

金 10 7 9 5 7 38

火 19 13 19 33 84

水 10 7 10 16 43

木 18 24 25 17 84

金 10 4 9 23

火 26 27 27 21 101

水 13 17 13 10 53

木 23 29 23 75

金 9 7 7 9 32

火 23 23 30 26 102

水 7 11 13 12 43

木 24 6 24 24 26 104

金 9 8 8 9 10 44

火 23 26 18 67

水 7 11 9 7 34

木 24 21 23 21 89

金 9 7 9 6 31

火 24 28 31 27 110

水 9 11 8 28

木 15 20 23 25 83

金 9 6 6 10 31

火 21 21 25 28 95

水 10 12 13 11 46

木 18 20 19 23 80

金 10 6 3 8 27

火 18 31 25 74

水 7 12 7 26

木 15 17 23 55

金 8 6 8 10 32

火 26 26 26 23 19 120

水 9 7 11 12 8 47

木 23 15 22 21 81

金 7 8 6 10 31

合計 764 753 806 600 145 0 3068 3068

平均 16 16 17 16 16 64 256 16

１月 248 16

２月 187 14

１１月 221 15

１２月 252 17

９月 261 17

１０月 293 16

７月 260 14

８月 234 16

5月 210 16

６月 309 18

色々な音楽に合わせて楽しく身体を動かすことで，脂肪燃焼・持久力アップの効果が期待できる体操
　＊リズム体操（約３０分間） ＊筋力トレーニング（約１０分間） ＊整理運動（約２０分間） ＊約６０分／週４回実施

4月 314 18

３月 279 16
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キ．リフレッシュ体操

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 月 曜日 1 2 3 4 5 6 小計 合計 平均

第2･4･5月曜日 トレーニング
室

14:30～15:30 希望者 月 17 18 35

毎週火曜日 〃 〃 〃 火 38 27 34 35 134

毎週木曜日 〃 〃 〃 木 30 26 30 23 23 132

毎週金曜日 〃 〃 〃 金 28 30 26 28 112

毎週土曜日 〃 15:30～16:30 〃 土 10 21 17 12 60

毎週日曜日 〃 〃 〃 日 13 13 18 17 9 70

※定員が多い場合は制限あり 月 14 14 28

火 26 35 26 87

木 27 27 20 74

金 22 27 23 26 21 119

土 12 19 18 13 17 79

日 56 20 12 17 15 120

月 18 8 12 38

火 31 23 30 34 27 145

木 28 25 21 31 105

金 21 16 25 25 87

土 15 11 14 14 54

日 12 11 18 12 53

月 9 9 18

火 27 23 27 77

木 24 24 21 20 23 112

金 21 21 24 20 17 103

土 14 12 18 17 61

日 16 14 13 18 16 77

月 13 15 6 34

火 26 23 21 21 91

木 23 17 17 20 77

金 21 15 18 20 74

土 17 13 16 21 19 86

日 22 14 21 12 16 85

月 19 14 33

火 34 32 24 30 120

木 24 27 21 72

金 23 14 25 29 91

土 16 13 13 17 59

日 18 9 72 20 119

月 5 8 13

火 34 35 32 30 131

木 26 23 24 25 26 124

金 18 20 18 17 31 104

土 19 16 20 17 10 82

日 20 12 15 21 68

月 16 15 31

火 24 27 26 77

木 29 19 17 20 85

金 16 19 21 21 77

土 15 17 17 14 63

11 28 11 17 16 16

20

月 14 14 28

火 27 37 26 28 118

１１月 452 19

日 119

９月 494 23

１０月 522 21

７月 448 18

８月 447 18

5月 507 20

６月 482 20

日頃の運動不足を解消し，心身共にリフレッシュしていただくために幅広い年齢層の方が楽しめる比較的軽い体操運動
　＊約６０分／週６回実施

4月 543 23
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木 20 26 24 20 90

金 23 17 18 18 76

土 7 11 12 18 48

日 12 13 12 3 10 50

月 12 19 31

火 18 23 31 33 105

木 21 24 24 26 95

金 18 29 22 24 93

土 15 24 12 17 68

日 17 21 17 16 17 88

月 4 20 19 43

火 32 35 30 97

木 29 26 21 76

金 19 22 27 21 89

土 23 17 21 18 79

日 13 30 18 18 18 97

月 6 17 12 35

火 35 20 38 32 33 158

木 22 32 22 25 101

金 22 33 24 23 102

土 14 13 17 11 55

日 24 23 13 10 15 85

合計 1485 1465 1362 1095 379 16 5802 5802

平均 21 20 22 21 19 16 81 484 20

※５月第１・日曜日欄は5/3～5/6の４日分の参加人数です。

※９月第３・日曜日欄は9/20～9/23の４日分の参加人数です。

ク．２０分体操

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 月 曜日 1 2 3 4 5 6 小計 合計 平均

第2･4･5月曜日 トレーニング室 10:40～11:20 希望者 月 12 17 29

毎週火曜日 〃 19:40～20:20 〃 火 5 5 3 4 17

毎週水曜日 〃 10:40～11:20 〃 水 21 27 26 74

毎週木曜日 〃 19:40～20:20 〃 木 6 5 4 4 4 23

毎週金曜日 〃 10:40～11:20 〃 金 21 13 19 17 70

毎週土曜日 〃 〃 〃 土 20 12 15 14 61

毎週日曜日 〃 〃 〃 日 14 24 16 28 18 100

※定員が多い場合は制限あり 月 8 10 18

火 3 2 1 6

水 18 25 17 60

木 5 6 3 14

金 16 7 18 18 17 76

土 13 20 12 16 14 75

日 62 17 20 12 24 135

月 12 11 20 43

火 8 8 4 5 5 30

水 18 21 20 14 73

木 6 5 7 5 23

金 16 17 20 16 69

土 14 20 15 12 61

日 20 18 16 16 70

月 12 15 27

火 6 6 3 15

水 20 24 21 18 16 99

６月 369 13

初めての方でも気軽に楽しめる内容で，音楽に合わせて動く２０分間の体操
　＊整理体操を含めて約４０分／毎日実施

4月 374 14

5月 384 13

１月 480 21

２月 481 22

１２月 410 18

３月 536 21
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木 5 8 8 8 4 33

金 20 18 15 10 16 79

土 12 14 14 17 57

日 17 14 9 16 16 72

月 8 11 5 24
火 5 5 4 5 19
水 28 12 16 19 75
木 9 5 8 8 30
金 15 13 17 22 67
土 13 15 16 14 17 75
日 18 11 17 21 18 85
月 17 13 30
火 5 5 6 5 21
水 19 24 25 13 81
木 7 8 3 18
金 22 19 18 16 75
土 16 9 12 22 59
日 21 21 60 13 115
月 20 13 33
火 8 1 4 5 18
水 17 20 22 24 83
木 5 6 3 6 4 24
金 14 24 12 17 18 85
土 22 15 10 12 20 79
日 15 13 16 12 56
月 14 10 24
火 5 4 4 13
水 20 15 23 14 72
木 6 7 7 8 28
金 12 10 19 13 54
土 14 12 15 10 51

23 19 20 18 10 26
15

月 14 16 30
火 6 5 5 6 22
水 19 23 21 63
木 2 5 4 5 16
金 17 8 19 11 55
土 15 20 13 14 62
日 20 12 15 10 16 73
月 17 15 32
火 1 1 4 5 11
水 21 22 21 21 85
木 4 6 4 4 18
金 15 15 19 14 63
土 18 20 21 18 77
日 16 21 16 22 16 91
月 9 13 15 37
火 5 2 4 11
水 25 23 15 63
木 7 8 7 22
金 16 14 19 13 62
土 13 20 16 14 63
日 13 18 22 17 14 84

月 15 18 16 49

火 5 1 4 4 3 17

水 24 15 26 15 21 101

木 4 4 4 3 15

金 16 18 22 18 74

土 16 19 13 13 61

日 21 17 14 21 17 90

合計 1197 1108 1047 795 308 26 4481 4481

平均 14 13 14 13 14 53 373 13

※５月第１・日曜日欄は5/3～5/6の４日分の参加人数です。

２月 342 14

３月 407 14

１２月 321 12

１月 377 14

１０月 378 13

１１月 373 13

日 131

８月 375 13

９月 399 16

７月 382 13
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※９月第３・日曜日欄は9/20～9/23の４日分の参加人数です。

ケ．さわやかアクアビクス

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 月 曜日 1 2 3 4 5 6 小計 合計 平均

毎週水曜日 プール 14:00～15:00 先着４０人 水 21 17 16 54

毎週金曜日 〃 〃 〃 金 18 12 16 46

水 18 28 22 68

金 13 15 14 14 56

水 24 20 19 24 87

金 14 15 18 14 61

水 22 17 26 25 27 117

金 23 23 24 19 19 108

水 29 28 25 82

金 23 20 22 65

水 28 21 19 22 90

金 19 21 19 16 75

水 18 16 26 21 81

金 17 19 15 15 18 84

水 17 19 14 18 68

金 13 13 17 12 55

水 16 15 15 46

金 13 9 13 11 46

水 13 15 21 20 69

金 11 11 8 10 40

水 20 17 15 52

金 11 11 9 11 42

水 18 14 16 12 18 78

金 13 13 13 12 51

合計 393 380 390 276 82 0 1621 1621

平均 16 16 16 16 20 68 135 16

コ．水中ウォーキング

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

毎週木曜日 プール 9:20～９:50 先着２０人 ４月 17 22 22 61 20

５月 19 22 13 54 18

６月 23 16 28 24 91 22

７月 22 34 29 25 28 138 27

８月 36 24 35 28 123 31

９月 25 35 30 90 30

１０月 32 4 32 38 33 139 28

１１月 34 26 29 28 117 19

１２月 29 29 31 27 116 29

１月 29 26 28 28 111 28

２月 31 19 35 85 28

３月 35 33 33 32 133 33

合計 332 290 345 230 61 0 0 0 1258

平均 28 24 29 29 30 105 26

２月 94 13

水の浮力や水圧，抵抗を利用したウォーキングです。膝や腰に負担がかからないで体脂肪を燃焼し，体力に自信のない
方でも参加できる教室
　＊約３０分／週２回実施

３月 129 14

１２月 92 13

１月 109 14

１０月 165 18

１１月 123 15

８月 147 24

９月 165 21

124 18

６月 148 18

７月 225 22

５月

音楽に合わせて水の抵抗を利用した水中運動で，泳ぎが苦手な方でも安心して参加できるエクササイズ
　＊約６０分／週２回実施
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サ．スイム練習会

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 1 2 3 4 5 6 7 8 合計 平均

第１・第3を除く月曜日 プール 19:00～20:00 先着４０人 ４月

５月 4 4 8 4

６月 2 2 4 8 3

７月 4 3 7 3

８月 4 5 5 14 5

９月 4 8 12 6

１０月 5 5 5

１１月 5 4 9 5

１２月 5 4 9 5

１月 5 6 11 5

２月 7 6 11 24 8

３月 7 6 10 23 8

合計 52 48 30 0 0 0 0 0 130

平均 5 5 7 12 5

シ．フラダンス教室

曜　日 会　場 時　間 定　員

木曜日 会議室 10:00～11:30 30人

〃 〃 〃 〃

〃 〃 〃 〃

※3期のみ経験者対象

ス．体力測定会

曜　　日 会　　場 時　　間 定　　員 月 曜日 1 2 3 4 5 6 小計 合計 平均

毎週水曜日 トレーニング室 13:00～13:40 希望者 水 2 5 1 1 9
毎週土曜日 〃 17:30～18:10 〃 土 0 0 0 0 0

水 1 0 1 2
土 2 0 0 0 0 2
水 2 0 1 0 3
土 0 0 0 0 0
水 0 0 3 1 1 5
土 1 0 0 2 3
水 0 1 1 0 2
土 0 0 1 0 0 1
水 0 0 2 1 3
土 1 1 0 0 2
水 0 1 0 0 1
土 0 0 2 2 0 4
水 0 0 0 0 0
土 0 1 1 0 2
水 1 0 0 1
土 0 1 0 0 1
水 0 0 0 0 0
土 2 0 0 2 4

水 0 0 0 0

土 0 0 0 1 1

水 0 1 1 1 1 4

土 0 0 2 0 2

合計 10 6 15 10 2 0 43 43

平均 0.4 0.3 0.6 0.4 0.4 1.8 3.6 0.4

２月 1 0.1

１２月 2 0.2

１月 4 0.5

３月 6 0.6

１０月 5 0.6

１１月 2 0.2

８月 3 0.3

９月 5 0.6

６月 3 0.3

７月 8 1

持久力，肺活量，握力，柔軟性，平衡性，瞬発力，敏捷性をそれぞれの運動で計測し，体力バランスをグラフ表示し，目標
の設定，アドバイスを行います。
 ＊約３０～４０分／週２回実施

４月 9 1

５月 4 0.5

〃 2期 9/3～11/12（10回） 33 279

〃 3期 1/7～3/18（10回） 37 295

参加費 期間・回数 申込数 参加延数

4,000円 １期 4/9～6/18（10回） 36 286

スピードや持久力の向上を目的とした中上級者向けの教室
　＊約60分／第１・第3を除く月曜

初心者を対象に，ゆったりとした音楽に合わせ優雅なダンスにより，からだとこころの充実を図る
　＊約９０分／年間３０回実施
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(2)ジュニアスポーツプログラム

ア．はらっぱスポーツ教室（幼児・小学生）

期

イ．夏・春休みスポーツ教室（小・中学生）

□ジュニア卓球教室

時期 時　　　間 1 2 3 4

夏休み 9:30～11:30 24 24 23 23

春休み 〃 33 49 39 45

※当日申込み

□ジュニアバトミントン教室

時期 時　　　間

夏休み 12:30～14:30

春休み 〃

ウ．鉄棒＆跳び箱集中教室（小学生）

時　　　間 定　員

9:30～11:30 3０人

エ．親子水泳教室（小学生）
親子でスキンシップを図りながら，水泳の基礎を楽しみながら学びます。　

期 時　　　間

1 13:30～15:00

2 〃

※第１期は学校行事と重なったため中止となりました。

9/5・9/12 土曜日（２回） 〃 〃 〃 20 34

参加延数

7/18・7/25 土曜日（２回） 30人 プール 2,000円

7/27～7/30　月火水木（４回） 大体育室 2,000円 35/120 128

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数

運動嫌いのきっかけになりがちな学校体育の苦手種目を，個々にプログラムを組むことで対応し，最後までがんばるねばり
強さを身につけます。

日　　程 会　場 参加費 申込数 参加延数

3/29～4/1　月火水木（4回） 〃 〃 〃 54 190

参加延数

8/24～8/28　月水木金（４回） 40人 小体育室 1,200円 54 201

3/29～4/1　月火水木（4回） 〃 〃 〃 166

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数

日　　程 定　員 会　場 参加費 参加延数

8/24～8/27　月火水木（４回） 40人 小体育室 1,200円 94

少しずつ複雑な運動に挑戦し，スポーツのルールを学びます。道具がなくてもからだを使った遊びができる創造性や，仲
間と気持ちをひとつにしてプレーするための協調性・積極性を養います。

7 2/19～3/19　金曜日（5回）
〃

〃 〃 〃

88

〃 21/32 88

〃 21 91

22/56 99

〃

22/49 100

〃 22/44 93
〃

22/48
6 1/15～2/12　金曜日（5回）

〃
〃 〃

5 11/13～12/11　金曜日（5回）
〃

〃 〃

〃4 10/9～11/6　金曜日（5回）
〃

〃
22/53 92

〃 22/37 92

20/31 96

〃 24/20 90

〃

106

〃 19/19 86

3 ９/4～10/2　金曜日（5回）
〃

〃 〃 〃

小学生　16:30～
17:30

25/25 89

2 6/19～7/17　金曜日（5回）
〃

〃 〃 〃
24/32

申込数 参加延数

1 5/15～6/12　金曜日（5回）
幼　児　15:30～16:25

各20人 大体育室 2,500円
25/42 105

気軽にスポーツにふれあう場を提供し，自分にあったスポーツの発見，きっかけづくりとして，様々なスポーツを取り揃えたプロ
グラムを実施します。体力向上・心身の発達を促し，スポーツへの関心・興味を高めることを第一の目的として取組んでいま
す。

運動の楽しさを遊びを通して体験し，バランスの取れたからだ作りを目指します。マット運動や鉄棒，ボール，縄跳など道具
を使用しながら，楽しく個々の能力にあったプログラムで取り組みます。

日　　程 時　　　間 定　員 会　場 参加費

12



オ．新体操体験教室（幼児・小学生）

期

カ．チアリーディング教室（小学生）
チアリーディングの楽しさ，基礎を知るプログラムを実施します。　　　

時　　　間 定　員 1 2 3 4 5 6

9:30～11:30 各回２０人 13 20 8 13 8 11

(3)スキルアッププログラム

ア．バレーボールレッスン（一般）

期 時　　　間

1 ９:30～11:45

2 〃

3 〃

4 〃

5 〃

※当日申込み

イ．バドミントンレッスン（一般）

期 時　　　間

1 ９:30～11:45

2 〃

3 〃

4 〃

5 〃

※当日申込み

ウ．卓球レッスン（一般）

期 時　　　間

1 ９:30～11:45

2 〃

3 〃

4 〃

5 〃1/13～2/24　水曜日（6回） 〃 〃 〃 41/50 218

10/28～12/2　水曜日（6回） 〃 〃 〃 45 252

9/9～10/21　水曜日（6回） 〃 〃 〃 45 217

6/10～7/15　水曜日（６回）　　 〃 〃 〃 44 219

4/15～6/3　水曜日（６回） 各40人先着順 大体育室 3,000円 44 216

調布市卓球連盟指導員による，年間を通した初心者向けの教室
　＊約２時間／年間３０回

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数

1/15～2/19　金曜日（6回） 〃 〃 〃 123 20

10/23～11/27　金曜日（6回） 〃 〃 〃 146 24

９/11～10/16　金曜日（6回） 〃 〃 〃 155 26

6/12～7/17　金曜日（６回） 〃 〃 〃 152 25

4/17～5/29　金曜日（６回） 各22人先着順 大体育室 1回500円 145 24

調布市バドミントン連盟指導員による，年間を通した初心者，中級者向けの教室
　＊約２時間／年間３０回

日　　程 定　員 会　場 参加費 参加延数 平均

1/19～3/2　火曜日（6回） 〃 〃 〃 125 20

10/27～12/8　火曜日（6回） 〃 〃 〃 103 17

９/8～10/20　火曜日（6回） 〃 〃 〃 105 17

6/2～7/7　火曜日（６回） 〃 〃 〃 139 23

4/14～5/16　火曜日（６回） 各30人先着順 大体育室 1回500円 129 21

年間を通じて各種レッスン・教室を行い，基礎体力から継続的な運動効果による体力の維持管理，技術向上を目的に取組ん
でまいります。また，各競技会の実施によりスポーツ水準の向上を図り，スポーツの普及と選手の発掘及び育成を推進いたしま
す。

調布市レディースバレーボール連盟の指導員による，年間を通した初心者，中級者向けの教室
　＊約２時間／年間３０回

日　　程 定　員 会　場 参加費 参加延数 平均

日　　程 会　場 参加費

5/9～3/13土曜日（６回） 小体育室・会議室 各回500円

〃
33 69

〃 8 20

33 86

小学生　10:15～
11:45

28 69

2 １/4・5・６　月火水（3回）
〃

〃 〃

1 8/9・10・11　日月火（３回）
幼児　9:15～10:15

各30人
大体育室
小体育室

1,500円

新体操にふれあうことで，楽しさや素晴らしさを実感しスポーツを始める動機づけを行います。

日　　程 時　　　間 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数
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エ．バスケットボール教室（小学生）

期 時　　　間

1 9:30～11:30

2 〃

オ．水泳教室（小中学生・一般初心者，中上級者）

□ジュニア水泳教室

期

□初心者水泳教室

期 時　　　間

1 14:00～16:00

2 10:00～12:00

□日本泳法体験講習会　

時　　　間 定　員

10:00～12:00 20人

□中上級水泳講習会　

期 時　　　間

1 1９:00～20:30

2 〃

3 〃

4 〃

5 〃

□水泳サンデーレッスン　

期 時　　　間

1 10:00～12:00

2 〃

3 〃

※当日申込み

1/10～3/21　日曜日（11回） 〃 〃 〃 250 22.7

9/13～12/27　日曜日（16回） 〃 〃 〃 345 23

4/12～6/28　日曜日（11回） ３０人 プール 1回500円 169 15.3

日　　程 定　員 会　場 参加費 参加延数 平均

1/13～3/3　水曜日（７回） 〃 〃 〃 21 120

11/4～12/16　水曜日（7回） 〃 〃 〃 25 135

9/9～10/28　水曜日（7回） 〃 〃 〃 22 128

6/3～7/15　水曜日（7回） 〃 〃 〃 22 106

4/1～5/27　水曜日（7回） ３０人 プール 3,500円 22 106

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数

日　　程 会　場 参加費 申込数 参加延数

7/5～7/26日曜日（4回） プール 2,000円 21 76

10/7～11/11　水曜日（６回） 〃 〃 〃 25 105

5/12～6/16　火曜日（6回） ３０人 プール 3,０00円 13 86

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数

〃
45/70 280

〃 32 180

45/169 254

〃 45/51 236

4 1/23～3/6　土曜日（7回）
〃

〃 〃

3 9/26～11/7　土曜日（7回）
〃

〃 〃 〃

〃
45/169 267

〃 40/40 210

45/91 277

Ｂコース15:30～17:00 28 163

2 6/6～7/18　土曜日（7回）
〃

〃 〃

1 4/4～5/23　土曜日（7回）
Ａコース13:30～15:00

各３０人 プール 3,500円

調布市水泳連盟指導員による，年間を通した教室
ジュニア水泳教室（泳げるコース・泳げないコース），初心者水泳教室，日本泳法体験講習会，中上級者水泳教室，水泳
サンデーレッスンの実施
　＊約９０分／年間を通して実施

日　　程 時　　　間 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数

１/9～２/６　土曜日（5回） 〃 〃 〃 40/58 195

5/9～6/6　土曜日（5回） 30人 大体育室 1,500円 33 114

調布市バスケットボール協会指導員による，初心者向けの教室
　＊約２時間／年間１０回実施

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数
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カ．各競技団体による競技会，大会（小学生・一般・家庭婦人）

月 日数

４月 2

５月 4

６月 6

７月 4

８月 4

９月 7

１０月 7

１１月 11

１２月 4

１月 5

２月 9

３月 12

合計

(4)スポーツ体験・観戦プログラム

ア．トップアスリートエキシビジョン＆スクール

□バレーボール体験教室を９月２２日（祝）に開催（講師／ＦＣ東京バレーボールチーム　５１人参加）

□水泳体験教室を１１月２９日（日）に開催（講師／元競泳日本代表　田中雅美 氏　８０人参加）

□卓球体験教室を１２月２０（日）開催（講師／明治大学体育会卓球部　７６人参加）

イ．ニュースポーツ体験アカデミー

□親子スポーツ体験教室を１１月２１日（土）に開催（講師／ミズノフットサルプラザ調布指導員　７４人参加）

ウ．公式試合の誘致

□ＦＣ東京バレーボールチームとの調整ができず今年度は中止

 (5)障害者プログラム

ア．市内障害者グループへの施設貸出し

□現在の使用団体

籠球遊技団（バスケットボール）,調布心身障害児・者親の会（水泳），知的障害者通所更正施設そよかぜ（水泳），

桜花の会（卓球）,調布視覚障害者協会（盲卓球）

調布心身障害児・者親の会（水泳），知的障害者通所更正施設そよかぜ（水泳），希望の家（水泳），調布視覚障害者協会
（盲卓球），モグリン（水泳），籠球遊技団（バスケットボール），社会福祉法人巣立ち会（バレーボール），社会福祉法人にじ
の会（卓球・ソフトバレーボール・水泳），東京レインボー（卓球），調布市聴覚障害者協会（スポーツ大会），調布市福祉作
業所（運動会）などへの優先貸出の実施

17980

様々なスポーツを体験できる機会を提供し，直接一流スポーツ選手にふれあうことによりスポーツへのインセンティブを高めま
す。

明治大学，ミズノ㈱，ＦＣ東京との連携により，一流スポーツ選手のエキシビションやスクール事業を開催します。

体育協会加盟団体のインディアカ，ユニバーサルホッケー，友好団体の協力によるミニテニス，キンボール，フラッグフット
ボール，ソフトラクロス，スポーツチャンバラなどの体験事業を開催します。

ＦＣ東京バレーボールチームや体育協会加盟団体との連携により公式試合を誘致し，日本トップ選手のプレーを観戦する
機会を提供します。

体育館には，車イス利用の障害者や，リハビリ中の高齢者も訪れます。多くがプールやトレーニング室を利用しますが，プール
利用では専用車イスや専用の入水マットを備え，リハビリについては，指導員がプログラムの作成にアドバイスする体制を整え
ています。また，軽度の知的障害者を対象に，親子のスキンシップもメニューに加えた水泳教室を開催しています。こうした体
制を継続するとともに，事業の拡充に努めます。

大会（９）／講習会（０） 加盟団体（７）／他（２） 2380

大会（１１）／講習会（１） 加盟団体（１１）／他（１） 1808

大会（４）／講習会（０） 加盟団体（４）／他（０） 1195

大会（５）／講習会（０） 加盟団体（５）／他（０） 489

大会（７）／講習会（０） 加盟団体（７）／他（０） 2438

大会（１０）／講習会（１） 加盟団体（９）／他（２） 2435

大会（３）／講習会（１） 加盟団体（４）／他（０） 1117

大会（７）／講習会（０） 加盟団体（７）／他（０） 2240

大会（３）／講習会（１） 加盟団体（３）／他（１） 815

大会（３）／講習会（１） 加盟団体（４）／他（０） 928

大会（６）／講習会（０） 加盟団体（５）／他（１） 1651

卓球，バレーボール，バドミントン，水泳，バスケットボール，ダンススポーツ，インディアカ，ユニバーサルホッケー，綱引き
など体育協会加盟団体による競技会の開催

大会開催数 主な主催者（市民祭は主管団体） 参加総数

大会（２）／講習会（０） 加盟団体（２）／他（０） 484

15



イ．親子水泳教室
軽度の知的障害者を対象に，水泳の導入から親子で楽しめる水中運動を取り入れ，親子のスキンシップを図ります。　

期 時　　　間

1 13:30～15:00

2 〃

※第１期は学校行事と重なったため中止となりました。

ウ．軽スポーツ及びニュースポーツ体験教室

□次年度の事業として調整中

(6)指導者養成プログラム

ア．体育協会公認指導者養成講習会

□第３２回スポーツ医科学サポート　１２月２日（水）に開催

　　（講師／慶応義塾大学病院スポーツクリニック・内科　石田浩之 氏　６６人参加）

イ．普通救命講習会

□１１月１９日（木）に開催（講師／財団法人東京救急協会・調布消防署職員　１８人参加）

ウ．熱中症予防講習会

□ハンドブック配布，ビデオ上映（随時開催）

エ．テーピング講習会

□９月１６日（水）に開催（講師／キネシオテーピング協会指導員　２４人参加）

(7)インフォメーションプログラム

ア．体育館専用ホームページの製作
□平成２２年３月５日リニューアル

イ．体育館パンフレット，チラシの作成
□平成２１年７月１０日発行

　※ＦＣ東京，ミズノフットサルプラザ，１８２ｃｈの広告掲載

ウ．情報掲示版の設置
□サークル募集掲示板を設置

エ．メールマガジンの開設
□平成２２年４月１日開始

オ．事業参加者へのダイレクトメール送付
□随時発送中（４月以降２回発送）

カ．相談事業の実施
□体力測定会において実施

体育館新着情報，体育協会事業案内，各関係団体からの事業案内，広報誌発行，講習会開催，サークルの会員募集などの
あらゆる情報を定期的に発信していきます。

障害者スポーツ指導者やボランティアとの連携をはかり，気軽に楽しめる水中運動やニュースポーツを取り入れ，リハビリ
テーション・スポーツや健康づくり事業の充実に努めます。

市民一人ひとりが，スポーツに対する様々なニーズや能力に応じてスポーツを実践し，技術力を高め，継続的なスポーツライフ
を図るため，資質や能力の高い指導者を育成していくことが不可欠であり，的確に応えることのできる指導力を備えた責任ある
スポーツ指導者の養成事業を実施してまいります。

体育協会に登録する指導者の更なる資質向上を図るため，自己研鑽の機会として養成講習会を開催します。コーチング，
対象に合わせた指導法，医学的知識，栄養，ジュニア期のスポーツ指導の留意点などが主な内容です。

予期せぬ時に突発的におこる救命処置を要する状況に対応するため，継続的に講習会を開催します。

熱中症はちょっとした知識と予防処置で防ぐことができるため，大塚製薬㈱と連携し予防講習会を開催します。

キネシオテーピング協会と連携し，スポーツ障害の予防として講習会を開催します。

9/5・9/12　土曜日（２回） 〃 〃 〃 20 34

7/18・7/25　土曜日（２回） 30人 プール 2,000円

日　　程 定　員 会　場 参加費 申込数 参加延数
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ア．体育館専用ホームページの製作

イ．体育館パンフレット，チラシの作成

17



３．施設の管理運営に関する報告 

 

(1)調布市総合体育館の利用人数等に関する報告 

    平成 21 年度の総利用人数は，平成 20 年度の 175,301 人に比べ 12,800 人

（107.3％）の利用増で 188,101 人となりました。これは，平成 20 年度プール

トップライト等の改修工事を実施し，3 ヶ月間プールを休止としたため，平成

20 年度に比べて増加となったものです。 

総合体育館プログラム事業は平成 20 年度に引き続き，「チェアエクササイズ」，

「にこにこ体操」，「ボディー・チューブエクササイズ」，「さわやかアクアビク

ス事業（週 2 回実施）」，「フラダンス初心者教室（成人）」，「太極拳初心者教室」

の 6 事業に，平成 21 年度は，「スイム練習会」，「水中ウォーキング」,「ヘルシ

ーウォーキング」，「ボールトレーニング」事業を増やし実施しました。参加者

からは大変好評をいただき，参加者数も昨年度より増加となりました。 

    月別及び施設別利用人数等の利用状況は次のとおりです。 
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

平成21年度 15,212 15,903 17,402 17,758 16,347 17,094 16,794 14,872 12,751 13,798 14,005 16,165 188,101

平成20年度 14,249 15,436 16,991 18,430 17,377 16,631 16,592 16,753 11,664 9,230 10,499 11,449 175,301

対前年度比較 963 467 411 -672 -1,030 463 202 -1,881 1,087 4,568 3,506 4,716 12,800

調布市総合体育館　平成20・21年度月別利用人数の比較　　　　　　（単位：　人）

-
 1

9
 -
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調布市総合体育館利用人数状況一覧表（前年度比較）

施 設

団体　件数 166 件 168 件 -2 件 162 件 170 件 -8 件 180 件 177 件 3 件 174 件 180 件 -6 件 146 件 168 件 -22 件 163 件 170 件 -7 件

　　　　人数 3,368 人 4,083 人 -715 人 3,776 人 4,155 人 -379 人 4,902 人 5,297 人 -395 人 4,066 人 4,798 人 -732 人 3,197 人 4,011 人 -814 人 4,883 人 4,859 人 24 人

体育室 個人 2,627 人 2,656 人 -29 人 3,032 人 2,667 人 365 人 2,276 人 2,089 人 187 人 2,364 人 2,119 人 245 人 2,536 人 2,598 人 -62 人 2,459 人 2,039 人 420 人

（６５歳以上） （ 226 ） （ 228 ） （ -2 ） （ 223 ） （ 234 ） （ -11 ） （ 233 ） （ 167 ） （ 66 ） （ 219 ） （ 208 ） （ 11 ） （ 260 ） （ 224 ） （ 36 ） （ 252 ） （ 226 ） （ 26 ）

（身障者） （ 16 ） （ 15 ） （ 1 ） （ 12 ） （ 16 ） （ -4 ） （ 35 ） （ 9 ） （ 26 ） （ 21 ） （ 29 ） （ -8 ） （ 3 ） （ 32 ） （ -29 ） （ 26 ） （ 33 ） （ -7 ）

総体プロ 976 人 人 976 人 815 人 人 815 人 976 人 人 976 人 1051 人 人 1,051 人 858 人 人 858 人 919 人 人 919 人

計 6,971 人 6,739 人 232 人 7,623 人 6,822 人 801 人 8,154 人 7,386 人 768 人 7,481 人 6,917 人 564 人 6,591 人 6,609 人 -18 人 8,261 人 6,898 人 1,363 人

個人 2,438 人 2,410 人 28 人 2,060 人 2,469 人 -409 人 1,975 人 2,544 人 -569 人 1,944 人 2,622 人 -678 人 2,015 人 2,461 人 -446 人 2,027 人 2,443 人 -416 人

トレー （６５歳以上） （ 1,089 ） （ 1,012 ） （ 77 ） （ 727 ） （ 895 ） （ -168 ） （ 750 ） （ 948 ） （ -198 ） （ 708 ） （ 1,012 ） （ -304 ） （ 662 ） （ 926 ） （ -264 ） （ 707 ） （ 994 ） （ -287 ）

ニング室 （身障者） （ 44 ） （ 30 ） （ 14 ） （ 29 ） （ 41 ） （ -12 ） （ 30 ） （ 24 ） （ 6 ） （ 20 ） （ 43 ） （ -23 ） （ 23 ） （ 32 ） （ -9 ） （ 28 ） （ 27 ） （ 1 ）

計 2,438 人 2,410 人 28 人 2,060 人 2,469 人 -409 人 1,975 人 2,544 人 -569 人 1,944 人 2,622 人 -678 人 2,015 人 2,461 人 -446 人 2,027 人 2,443 人 -416 人

団体　件数 61 件 45 件 16 件 53 件 55 件 -2 件 69 件 62 件 7 件 52 件 58 件 -6 件 42 件 55 件 -13 件 59 件 57 件 2 件

会議室 　　　　人数 727 人 562 人 165 人 526 人 728 人 -202 人 690 人 767 人 -77 人 575 人 725 人 -150 人 388 人 711 人 -323 人 621 人 820 人 -199 人

総体プロ 134 人 人 134 人 150 人 人 150 人 149 人 人 149 人 75 人 人 75 人 0 人 人 0 人 174 人 人 174 人

計 861 人 562 人 299 人 676 人 728 人 -52 人 839 人 767 人 72 人 650 人 725 人 -75 人 388 人 711 人 -323 人 795 人 820 人 -25 人

団体　件数 73 件 74 件 -1 件 65 件 82 件 -17 件 78 件 87 件 -9 件 58 件 66 件 -8 件 34 件 34 件 0 件 62 件 73 件 -11 件

　　　　人数 1,511 人 1,596 人 -85 人 1,317 人 1,771 人 -454 人 1,656 人 1,858 人 -202 人 1,152 人 1,383 人 -231 人 542 人 619 人 -77 人 1,251 人 1,582 人 -331 人

個人　こども 495 人 337 人 158 人 658 人 422 人 236 人 938 人 767 人 171 人 1,457 人 1,665 人 -208 人 1,364 人 1,455 人 -91 人 624 人 868 人 -244 人

プール 　　　　大人 2,775 人 2,605 人 170 人 3,383 人 3,224 人 159 人 3,593 人 3,669 人 -76 人 4,704 人 5,118 人 -414 人 5,163 人 5,522 人 -359 人 3,869 人 4,020 人 -151 人

（６５歳以上） （ 737 ） （ 660 ） （ 77 ） （ 876 ） （ 805 ） （ 71 ） （ 955 ） （ 901 ） （ 54 ） （ 1,283 ） （ 1,354 ） （ -71 ） （ 1,321 ） （ 1,420 ） （ -99 ） （ 1,005 ） （ 914 ） （ 91 ）

（身障者） （ 115 ） （ 70 ） （ 45 ） （ 145 ） （ 82 ） （ 63 ） （ 156 ） （ 123 ） （ 33 ） （ 180 ） （ 184 ） （ -4 ） （ 229 ） （ 163 ） （ 66 ） （ 175 ） （ 139 ） （ 36 ）

総体プロ 161 人 人 161 人 186 人 人 186 人 247 人 人 247 人 370 人 人 370 人 284 人 人 284 人 267 人 人 267 人

計 4,942 人 4,538 人 404 人 5,544 人 5,417 人 127 人 6,434 人 6,294 人 140 人 7,683 人 8,166 人 -483 人 7,353 人 7,596 人 -243 人 6,011 人 6,470 人 -459 人

合 計 15,212 人 14,249 人 963 人 15,903 人 15,436 人 467 人 17,402 人 16,991 人 411 人 17,758 人 18,430 人 -672 人 16,347 人 17,377 人 -1,030 人 17,094 人 16,631 人 463 人

施 設

団体　件数 181 件 190 件 -9 件 163 件 182 件 -19 件 158 件 127 件 31 件 150 件 161 件 -11 件 142 件 163 件 -21 件 178 件 184 件 -6 件

　　　　人数 5,275 人 5,598 人 -323 人 4,920 人 6,191 人 -1,271 人 3,816 人 3,614 人 202 人 3,287 人 3,780 人 -493 人 4,400 人 5,317 人 -917 人 4,593 人 5,481 人 -888 人

体育室 個人 2,309 人 2,319 人 -10 人 1,932 人 2,148 人 -216 人 2,177 人 1,770 人 407 人 2,491 人 2,490 人 1 人 2,033 人 2,213 人 -180 人 2,710 人 2,564 人 146 人

（６５歳以上） （ 235 ） （ 213 ） （ 22 ） （ 196 ） （ 223 ） （ -27 ） （ 213 ） （ 212 ） （ 1 ） （ 241 ） （ 197 ） （ 44 ） （ 220 ） （ 202 ） （ 18 ） （ 259 ） （ 248 ） （ 11 ）

（身障者） （ 30 ） （ 26 ） （ 4 ） （ 17 ） （ 20 ） （ -3 ） （ 28 ） （ 24 ） （ 4 ） （ 35 ） （ 32 ） （ 3 ） （ 22 ） （ 22 ） （ 0 ） （ 18 ） （ 18 ） （ 0 ）

総体プロ 846 人 人 846 人 791 人 人 791 人 659 人 人 659 人 843 人 人 843 人 759 人 人 759 人 1016 人 人 1,016 人

計 8,430 人 7,917 人 513 人 7,643 人 8,339 人 -696 人 6,652 人 5,384 人 1,268 人 6,621 人 6,270 人 351 人 7,192 人 7,530 人 -338 人 8,319 人 8,045 人 274 人

個人 2,000 人 2,481 人 -481 人 1,826 人 2,125 人 -299 人 1,711 人 1,889 人 -178 人 1,940 人 2,138 人 -198 人 1,753 人 2,238 人 -485 人 2,094 人 2,456 人 -362 人

トレー （６５歳以上） （ 749 ） （ 1,086 ） （ -337 ） （ 668 ） （ 914 ） （ -246 ） （ 666 ） （ 838 ） （ -172 ） （ 756 ） （ 927 ） （ -171 ） （ 680 ） （ 973 ） （ -293 ） （ 879 ） （ 1,072 ） （ -193 ）

ニング室 （身障者） （ 31 ） （ 27 ） （ 4 ） （ 26 ） （ 42 ） （ -16 ） （ 21 ） （ 36 ） （ -15 ） （ 37 ） （ 43 ） （ -6 ） （ 32 ） （ 34 ） （ -2 ） （ 30 ） （ 50 ） （ -20 ）

計 2,000 人 2,481 人 -481 人 1,826 人 2,125 人 -299 人 1,711 人 1,889 人 -178 人 1,940 人 2,138 人 -198 人 1,753 人 2,238 人 -485 人 2,094 人 2,456 人 -362 人

団体　件数 58 件 55 件 3 件 58 件 61 件 -3 件 41 件 43 件 -2 件 50 件 56 件 -6 件 55 件 60 件 -5 件 65 件 70 件 -5 件

会議室 　　　　人数 589 人 654 人 -65 人 644 人 809 人 -165 人 525 人 522 人 3 人 621 人 822 人 -201 人 736 人 731 人 5 人 892 人 948 人 -56 人

総体プロ 217 人 人 217 人 103 人 人 103 人 14 人 人 14 人 213 人 人 213 人 143 人 人 143 人 161 人 人 161 人

計 806 人 654 人 152 人 747 人 809 人 -62 人 539 人 522 人 17 人 834 人 822 人 12 人 879 人 731 人 148 人 1053 人 948 人 105 人

団体　件数 77 件 90 件 -13 件 70 件 86 件 -16 件 62 件 74 件 -12 件 67 件 0 件 67 件 63 件 0 件 63 件 69 件 0 件 69 件

　　　　人数 1,712 人 1,863 人 -151 人 1,612 人 2,557 人 -945 人 1,099 人 1,440 人 -341 人 1,309 人 0 人 1,309 人 1,332 人 0 人 1,332 人 1,474 人 0 人 1,474 人

個人　こども 276 人 315 人 -39 人 146 人 220 人 -74 人 96 人 114 人 -18 人 207 人 0 人 207 人 196 人 0 人 196 人 237 人 0 人 237 人

プール 　　　　大人 3,261 人 3,362 人 -101 人 2,649 人 2,703 人 -54 人 2,437 人 2,315 人 122 人 2,656 人 0 人 2,656 人 2,450 人 0 人 2,450 人 2,703 人 0 人 2,703 人

（６５歳以上） （ 963 ） （ 905 ） （ 58 ） （ 804 ） （ 755 ） （ 49 ） （ 767 ） （ 694 ） （ 73 ） （ 840 ） （ 0 ） （ 840 ） （ 751 ） （ 0 ） （ 751 ） （ 934 ） （ 0 ） （ 934 ）

（身障者） （ 130 ） （ 105 ） （ 25 ） （ 124 ） （ 89 ） （ 35 ） （ 93 ） （ 88 ） （ 5 ） （ 106 ） （ 0 ） （ 106 ） （ 121 ） （ 0 ） （ 121 ） （ 115 ） （ 0 ） （ 115 ）

総体プロ 309 人 人 309 人 249 人 人 249 人 217 人 人 217 人 231 人 人 231 人 203 人 人 203 人 285 人 人 285 人

計 5,558 人 5,540 人 18 人 4,656 人 5,480 人 -824 人 3,849 人 3,869 人 -20 人 4,403 人 0 人 4,403 人 4,181 人 0 人 4,181 人 4,699 人 0 人 4,699 人

合 計 16,794 人 16,592 人 202 人 14,872 人 16,753 人 -1,881 人 12,751 人 11,664 人 1,087 人 13,798 人 9,230 人 4,568 人 14,005 人 10,499 人 3,506 人 16,165 人 11,449 人 4,716 人

-
2
0
-

平成21年度 平成20年度 対前年度比較

4月

10月

平成21年度 対前年度比較

5月
平成21年度 平成20年度平成20年度 対前年度比較 平成21年度 平成20年度 平成21年度平成20年度 対前年度比較

7月
平成21年度対前年度比較

6月
平成21年度

8月
平成20年度 対前年度比較

9月

11月 12月 1月 2月 3月

平成20年度 対前年度比較

平成20年度 対前年度比較 平成21年度 平成20年度平成21年度 平成20年度 対前年度比較 平成21年度 対前年度比較 平成20年度 対前年度比較平成21年度 平成20年度 対前年度比較 平成21年度



調布市総合体育館利用人数状況一覧表（前年度比較）

施 設

団体　件数 1,963 件 2,040 件 -77 件

　　　　人数 50,483 人 57,184 人 -6,701 人

体育室 個人 28,946 人 27,672 人 1,274 人

（６５歳以上） （ 2,777 ） （ 2,582 ） （ 195 ）

（身障者） （ 263 ） （ 276 ） （ -13 ）

総体プロ 10,509 人 0 人 10,509 人

計 89,938 人 84,856 人 5,082 人

個人 23,783 人 28,276 人 -4,493 人

トレー （６５歳以上） （ 9,041 ） （ 11,597 ） （ -2,556 ）

ニング室 （身障者） （ 351 ） （ 429 ） （ -78 ）

計 23,783 人 28,276 人 -4,493 人

団体　件数 663 件 677 件 -14 件

会議室 　　　　人数 7,534 人 8,799 人 -1,265 人

総体プロ 1,533 人 0 人 1,533 人

計 9,067 人 8,799 人 268 人

団体　件数 778 件 666 件 112 件

　　　　人数 15,967 人 14,669 人 1,298 人

個人　こども 6,694 人 6,163 人 531 人

プール 　　　　大人 39,643 人 32,538 人 7,105 人

（６５歳以上） （ 11,236 ） （ 8,408 ） （ 2,828 ）

（身障者） （ 1,689 ） （ 1,043 ） （ 646 ）

総体プロ 3,009 人 0 人 3,009 人

計 65,313 人 53,370 人 11,943 人

合 計 188,101 人 175,301 人 12,800 人

-
2
1
-

○トレーニング室利用人数比較表

合　　計
対前年度比較 ○体育室利用人数比較表平成21年度 平成20年度
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調布市総合体育館利用人数状況一覧表（前年度比較）

-
2
2
-
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調布市総合体育館　利用人数推移（平成17年度から平成21年度まで）

団体　件数 1,980 件 1,965 件 2,055 件 2,040 件 1,963 件

　　　　人数 49,679 人 50,108 人 56,978 人 57,184 人 50,483 人

個　　人 27,889 人 27,664 人 27,587 人 27,672 人 28,946 人

（６５歳以上） （ 940 ） （ 2,162 ） （ 2,470 ） （ 2,582 ） （ 2,777 ）

（身障者） （ 175 ） （ 172 ） （ 168 ） （ 276 ） （ 263 ）

総体プログラム 10,509 人

計 77,568 人 77,772 人 84,565 人 84,856 人 89,938 人

個　　人 21,679 人 24,216 人 26,103 人 28,276 人 23,783 人

（６５歳以上） （ 5,521 ） （ 8,164 ） （ 10,353 ） （ 11,597 ） （ 9,041 ）

（身障者） （ 246 ） （ 262 ） （ 469 ） （ 429 ） （ 351 ）

計 21,679 人 24,216 人 26,103 人 28,276 人 23,783 人

団体　件数 378 件 458 件 610 件 677 件 663 件

　　　　人数 5,708 人 6,819 人 8,839 人 8,799 人 7,534 人

総体プログラム 1,533 人

計 5,708 人 6,819 人 8,839 人 8,799 人 9,067 人

団体　件数 738 件 734 件 838 件 666 件 778 件

　　　　人数 15,514 人 16,097 人 17,877 人 14,669 人 15,967 人

個人　こども 5,880 人 6,172 人 6,783 人 6,163 人 6,694 人

　　　　大人 38,862 人 39,787 人 40,879 人 32,538 人 39,643 人

（６５歳以上） （ 8,179 ） （ 8,871 ） （ 10,333 ） （ 8,408 ） （ 11,236 ）

（身障者） （ 1,482 ） （ 1,551 ） （ 1,541 ） （ 1,043 ） （ 1,689 ）

総体プログラム 3,009 人

計 60,256 人 62,056 人 65,539 人 53,370 人 65,313 人

165,211 人 170,863 人 185,046 人 175,301 人 188,101 人合　　　　　　計

体　育　室

トレーニング室

会　議　室

プ　ー　ル

平成21年度施　　　　　　　設 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度
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(2)調布市総合体育館の利用料金等に関する報告 

平成 21 年度利用料金収入額は 41,760,520 円で，これは平成 20 年度利用料金

収入額 38,801,280 円に比べ 2,959,240 円の減額となり，平成 21 年度当初予算

額 39,000,000 円に比べ 2,760,520 円の増額となりました。 

なお，平成 21 年度利用料金収入予算額 39,000,000 円の算出方法は，過去の

利用人数実績から利用料金を算出しています。 
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調布市総合体育館利用料金収入状況一覧表（前年度比較表）　（単位：　円）

月 ①平成20年度収入額 ②平成21年度収入額 ③差　異　（②－①）

個人 2,613,150 2,696,810 83,660

団体 710,500 709,400 -1,100

合計 3,323,650 3,406,210 82,560

個人 2,898,270 3,007,800 109,530

団体 679,350 648,350 -31,000

合計 3,577,620 3,656,150 78,530

個人 2,929,480 3,020,730 91,250

団体 700,050 777,750 77,700

合計 3,629,530 3,798,480 168,950

個人 3,629,210 3,344,940 -284,270

団体 578,200 604,100 25,900

合計 4,207,410 3,949,040 -258,370

個人 3,891,470 3,602,960 -288,510

団体 509,700 479,350 -30,350

合計 4,401,170 4,082,310 -318,860

個人 3,007,700 3,054,480 46,780

団体 663,500 616,600 -46,900

合計 3,671,200 3,671,080 -120

個人 2,799,170 2,718,590 -80,580

団体 655,950 593,450 -62,500

合計 3,455,120 3,312,040 -143,080

個人 2,490,020 2,412,830 -77,190

団体 763,450 697,500 -65,950

合計 3,253,470 3,110,330 -143,140

個人 2,086,640 2,203,330 116,690

団体 776,250 1,174,150 397,900

合計 2,862,890 3,377,480 514,590

個人 1,488,910 2,466,790 977,880

団体 615,650 616,450 800

合計 2,104,560 3,083,240 978,680

個人 1,448,500 2,198,080 749,580

団体 496,650 602,850 106,200

合計 1,945,150 2,800,930 855,780

個人 1,818,710 2,727,580 908,870

団体 550,800 785,650 234,850

合計 2,369,510 3,513,230 1,143,720

個人 31,101,230 33,454,920 2,353,690

団体 7,700,050 8,305,600 605,550

合計 38,801,280 41,760,520 2,959,240

３
月

合
計

11
月

12
月

１
月

２
月

４
月

９
月

10
月

６
月

５
月

７
月

８
月
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（単位：　円）

平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度

4月 3,058,410 3,193,630 3,112,220 3,323,650 3,406,210

5月 3,387,370 3,641,240 3,632,000 3,577,620 3,656,150

6月 3,495,080 3,514,730 3,712,910 3,629,530 3,798,480

7月 3,666,590 3,894,060 4,335,570 4,207,410 3,949,040

8月 3,707,370 3,767,360 4,120,190 4,401,170 4,082,310

9月 3,542,520 3,576,830 3,729,900 3,671,200 3,671,080

10月 3,226,200 3,389,500 3,232,200 3,455,120 3,312,040

11月 2,814,200 3,242,760 3,130,420 3,253,470 3,110,330

12月 2,392,910 2,375,410 2,790,380 2,862,890 3,377,480

1月 2,659,700 2,917,880 3,036,440 2,104,560 3,083,240

2月 2,759,880 2,869,160 3,124,190 1,945,150 2,800,930

3月 3,074,490 3,318,930 3,793,460 2,369,510 3,513,230

合　　計 37,784,720 39,701,490 41,749,880 38,801,280 41,760,520

調布市総合体育館　利用料金推移（平成17年度から平成21年度まで）
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調布市総合体育館　利用料金の推移（平成17年度から平成21年度まで）　　　　　（単位：　円）

-
2
7
-

1,500,000 

2,000,000 

2,500,000 

3,000,000 

3,500,000 

4,000,000 

4,500,000 

5,000,000 
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平成17年度

※平成20年度（平成21年1～3月）は

プール改修工事のためプールは休止

となり、利用料金は減少となりました。



(3)施設の維持管理に関する報告

施設の維持管理に関する業務

日常業務内容

警備案内業務

　施設開・閉館準備業務（入口扉の開錠及び施錠、券売機器点検、旗の掲揚及び降納） 毎日

　施設内外の巡回業務、各室点検、異常有無確認 毎日

　受付案内業務（来館者及び施設利用者への応対・案内、障害者への補助） 毎日

　施設利用者混雑時の入場整理 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

プール監視業務

　プール監視及び巡回業務 毎日

　プール内拾得物の点検、更衣室内コインロッカーの簡易補修 毎日

　プールサイド・更衣室・洗面所等の日常清掃 毎日

　プール･トレーニング室の受付案内業務（入場者利用券の確認、人数集計、利用方法の応対） 毎日

　プール水槽内　水底及び排水溝確認 ３回/日

　プール水質管理

　 残留塩素測定 12回/日

水素イオン濃度 ４回/日

水温・室温の温度測定及び利用者への掲示 ４回/日

　施設利用者の事故・怪我等に対する救助訓練 ２回/月

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

管理事務業務

　来館者及び施設利用者への窓口対応及び電話問い合わせに対する案内業務 毎日

　施設内及び管理区域内の拾得物受付管理業務 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務（警察への連絡等） 適時

　体育館内鍵の管理業務 毎日

　施設の使用登録に関する業務 適時

　施設使用承認書兼領収書の交付業務 毎日

体育室開放指導業務

　体育室・会議室の受付案内業務 毎日

個人利用者の利用券の確認及び利用人数集計 毎日

団体利用者の使用承認書の確認及び利用人数集計 毎日

　 体育室の備品の搬出入 適時

施設利用者等に対する利用上の説明及び案内業務 毎日

　施設内の巡回業務と建物及び設備機器の破損等の報告業務 毎日

　体育室内拾得物の点検、更衣室内コインロッカーの簡易補修 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

　体育施設整備業務との相互協力（入替時間帯のセッティング補助） 毎日

体育施設整備業務

　施設使用状況に基づく施設使用表の作成と各業務係への配布業務 適時

　体育室・会議室セッティング及び各機器の簡易修理を含む整備点検業務 毎日
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　プール受付業務の補助 毎日

　体育室開放指導業務との相互協力（体育室受付案内業務の補助） 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時

電気設備保守運転業務

　中央監視装置の監視業務

受変電・発電・各負荷設備の運転状況並びに負荷の変動監視 毎日

監視盤の計測値監視及び記録 毎日

　受電設備運転状態の負荷記録作成及び各機械室の巡回点検業務 毎日

　各設備機器の全般的点検業務（各機器の状況確認） 毎日

　配線収納ダクト及び電線類の外観点検業務 毎日

　蛍光灯及び各種電球類の点検、交換業務 毎日

　非常用自家発電設備の運転点検業務 適時

　各種警報装置の点検業務 適時

　放送設備機器の点検業務 適時

空調給排水衛生設備保守運転業務

　空調設備保守運転業務

ガスエンジンヒートポンプの運転監視及び記録作成業務 毎日

温水ボイラー設備機器の運転点検業務 毎日

外気及び室内温湿度の点検業務 毎日

各種計器の監視業務 毎日

各種警報装置の監視及び表示ランプ等の点検業務 毎日

各種機器の外観点検及び清掃業務 毎日

機械室内の管理業務（設備機器消耗機材の整理） 適時

　給排水衛生設備保守点検業務

衛生水道関係各種ポンプの運転及び計器等の監視業務 毎日

衛生水道ポンプ盤の警報及び表示ランプの点検業務 毎日

湯沸器運転整備点検業務 適時

冷水器運転整備点検業務 適時

清掃業務

　床清掃業務 毎日

　施設内各室の清掃業務 毎日

　管理区域内（施設外）清掃業務（ゴミの除去、落ち葉の除去） 毎日

　屑入れ及び灰皿の清掃業務 毎日

　ゴミ分別処理業務 毎日

　ガラスサッシ清掃業務 毎日

　エレベータ内清掃業務 毎日

トレーニング室管理業務

　トレーニングプログラムの指導業務 毎日

　個々の体力に合わせた運動プログラムの作成業務 適時

　トレーニング機器の利用方法説明及び効果的活用の指導業務 適時

　体力測定の指導業務 適時

　トレーニング機器の簡易補修を含む整備点検業務 毎日

　緊急事態発生時（事故・災害等）の対応業務 適時
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駐車場管理業務

　駐車場管理棟の管理業務

駐車場門扉及び管理棟の鍵の開錠及び施錠 毎日

駐車場内及び管理棟の清掃業務 毎日

　施設使用者の車両整理及び車両台数管理業務日誌作成業務 毎日

　駐車券の交付及び回収業務 毎日

　駐車場の使用方法及び体育館の使用状況の掲示、対応業務 適時

遠方監視業務

電気設備の遠方監視業務 毎日

　施設内の電気設備の運転状況を外部の管理センターで24時間の監視を行い、事故の拡大防止に努める。

機械警備業務 毎日

　施設内のガス漏れ感知の24時間監視業務

　施設内の火災・盗難の異常事態感知の監視（閉館後から開館前の職員不在時及び施設休館日）

定期点検業務内容

空調給排水設備点検清掃業務

　温水ボイラー（ヒーター）の清掃及び保守点検業務 １回/年

　全熱交換器（1基）の清掃及び保守点検業務 １回/年

　プレート型熱交換器（2基）の清掃及び保守点検業務 １回/年

　空調自動制御装置機器保守点検 ２回/年

建築物環境衛生管理業務

　空気環境測定業務 ６回/年

　水道水水質検査業務（水道法水質基準試験） １回/年

　受水槽清掃業務 １回/年

　バッキ槽清掃業務 １回/年

　沈殿槽清掃業務 １回/年

　雨水槽清掃業務 ２回/年

　中水槽清掃業務 １回/年

　貯湯槽清掃業務 １回/年

　プールバランシングタンク清掃業務 １回/年

　プールオーバーフロー槽清掃業務 １回/年

　雑排水槽清掃業務 ２回/年

　グリストラップ清掃業務 ２回/年

　汚水槽清掃業務 ２回/年

　生息状況調査（害虫駆除・ねずみ防除等） 12回/年

　プール内ステンレス清掃業務 １回/年

　照明器具清掃業務（蛍光灯860基、白熱灯256基、水銀灯158基） １回/年

清掃業務

　床面ワックス清掃業務 12回/年

　窓ガラス清掃業務 1回/年

　トレーニング室カーペット清掃業務 2回/年

　ブラインド清掃業務 1回/年

　応接室カーペット清掃業務 1回/年

樹木等管理業務
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　樹木手入

高木剪定業務 1回/年

中木剪定業務 1回/年

駐車場内低木、生垣刈込業務 1回/年

病虫害駆除（サクラ） 4回/年

　芝生手入

機械刈込業務 5回/年

芝生保護柵設置及び撤去業務 1回/年

　緑地帯草刈 3回/年

消防用設備保守点検業務

　自動火災報知設備機器保守点検業務 2回/年

　誘導灯保守点検業務 2回/年

　消火器保守点検業務 2回/年

　屋内消火栓保守点検業務 2回/年

　スプリンクラー設備保守点検業務 2回/年

　ガス漏れ火災報知設備保守点検業務 2回/年

　非常用放送設備保守点検業務 2回/年

　防火排煙設備保守点検業務 2回/年

自家用電気工作物保守点検業務

　需要設備点検業務 12回/年

　予備発電装置点検業務 12回/年

　受電設備清掃業務 1回/年

エレベータ保守点検業務

　エレベータ保守点検業務 12回/年

（運転確認、エレベータ機械室清掃及び動作確認点検業務）

移動式バスケットゴール台保守点検業務

　構造部材の変形、脱落等異常の有無確認業務 2回/年

　電源、スイッチ、押しボタン、30秒タイマーの操作機能の確認業務 2回/年

　モーター、オイル確認業務 2回/年

自家発電設備定期点検業務

　運転状況及び停止時の状況確認業務 2回/年

　潤滑油、燃料、冷却水の外観確認業務 2回/年

　バッテリー装置、発電機、耐震装置の設備状況確認業務 2回/年

各種ポンプ類定期点検業務

　上水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　散水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　雑用水圧送ポンプユニット保守点検業務（1台） 1回/年

　雨水排水ポンプ保守点検業務（6台） 1回/年

　湧水排水ポンプ保守点検業務（6台） 1回/年

　雑排水ポンプ保守点検業務（4台） 1回/年

　汚水排水ポンプ保守点検業務（4台） 1回/年

　プールオーバーフロー曝気ポンプ保守点検業務（1台） 1回/年

防球ネット吊設備保守点検業務
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　防球ネット吊設備運転確認及び各部保守点検業務（3基） 1回/年

　電動昇降階段設備運転確認及び各部保守点検業務（1基） 1回/年

事務室空調機保守点検業務

　事務室空調機運転確認及び各部保守点検業務 1回/年

自動扉保守点検業務

　自動扉保守点検業務 2回/年

（駆動装置、制御装置、扉懸架部、操作スイッチ、二次側配線設備の各種点検業務）

プール開閉式トップライト保守点検業務

　電動開閉式トップライト（1基）保守点検業務 1回/年

本体構造材の変形等目視点検、操作盤の動作確認、電動機の動作確認・絶縁抵抗測定、

駆動走行装置動作確認、点検はしご構造材の変形等目視点検、窓ガラスの確認業務

空調機保守点検業務

　空調機（全熱交換器組入型）ＡＣ－１系統外観点検及び各部保守点検業務 2回/年

　空調機ＡＣ－2系統外観点検及び各部保守点検業務 2回/年

プール水循環ろ過装置保守点検業務

　プール水循環ろ過装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　オーバーフロー水循環ろ過装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　自動塩素滅菌装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

　清澄剤注入装置外観点検及び各部保守点検業務 1回/年

建築設備定期検査

　建物設備定期検査業務 1回/年

（建築設備、換気設備、排煙設備、非常用照明設備、給排水設備状況検査業務）

ガスエンジンヒートポンプ保守点検業務

　ガスエンジンヒートポンプ（2基）保守点検業務

冷凍機　冷房期、冷房切替、調整、運転業務 1回/年

冷凍機　暖房期、暖房切替、調整、運転業務 1回/年

エンジン定期点検業務 3回/年

法定検査　冷房期、冷房切替点検業務 1回/年

プール水水質検査業務

　水素イオン濃度測定（2箇所） 12回/年

　濁度測定（2箇所） 12回/年

　過マンガン酸カリウム消費量測定（2箇所） 12回/年

　大腸菌測定（2箇所） 12回/年

　一般細菌測定（2箇所） 12回/年

　レジオネラ属菌検査業務 1回/年

簡易専用水道検査業務

　受水槽清掃、水質検査、飲料水の外観記録、残留塩素の測定記録、水道水水質検査の各確認業務 1回/年

冷水器保守点検

　冷水器（2器）保守点検業務 1回/年
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（単位：　円）

完了日 件　　　　　　　　　　　名 金　　額

1 4/20 プール男女シャワー水栓つまり調整（分解清掃）、レストハウス水飲み場排水つまり修理 47,250

2 5/18 空調用自動制御装置修理（排熱圧力バイパス弁用ﾓｼﾞｭｰﾄﾛｰﾙﾓｰﾀ及びﾘﾝｹｰｼﾞ交換） 228,900

3 6/8 事務室空調機冷却水タンク修理 17,430

4 6/11 体育館外　生垣補修及び植栽 57,750

5 6/17 体育館1階入口　排煙窓ワイヤー修理（1箇所） 36,540

6 6/23 空調用自動制御装置修理（空調機制御AC-2微差圧指示調節計交換） 189,000

7 7/6 空調機（AC-2）送風機修理 255,150

8 7/6 自家発電設備蓄電池触媒栓交換（12個） 210,000

9 7/21
消防設備点検不具合修理（プール女子側採暖室　自動火災報知器1個交換、
ガス漏れ火災警報バッテリー2個交換）

57,750

10 7/21 雑用水ポンプユニットフート弁交換（1･2号機） 99,750

11 8/3 トレーニング機器　シート張替、ベアリング交換 213,990

12 8/3 体育室雑排水ポンプNO．２交換修理 262,500

13 8/3 誘導灯設備２箇所交換修理（プール更衣室前廊下壁付、大体育室前ラウンジ上部 73,500

14 8/7 体育館外　枯損木の伐採（シラカバ１本、トチノキ１本） 110,250

15 8/17 プール内　排煙窓ワイヤー（１箇所）修理 60,596

16 8/25 バドミントンガット張替修理（8本） 10,800

17 9/24 喫茶室内業務用厨房機器（台付コンロ）交換修理 190,000

18 10/5 プール室男女室内シャワー水栓修理 5,250

19 10/19 プール女子側シャワー呼出装置修理（1箇所、スイッチ部位） 11,350

20 10/26 ｶﾞｽｴﾝｼﾞﾝﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ保全整備修繕ｴﾝｼﾞﾝﾄｯﾌﾟｵｰﾊﾞｰﾎｰﾙ1･2号機 3,570,000

21 10/28 機械室内　温水レターンヘッダー配管応急修理 61,204

22 11/2
消防設備点検不具合修理(屋内消火栓設備ｽｲﾝｸﾞｷｬｯﾁﾊﾞﾙﾌﾞ1台交換、
ｽﾌﾟﾘﾝｸﾗｰ設備流水検知装置3台交換、誘導灯設備避難口誘導灯設備1台交
換）

1,428,000

23 12/7
バスケットゴール台不具合修繕
（ﾒｲﾝｼﾘﾝﾀﾞｰ1台交換、油圧ﾎｰｽ6本交換、ｺﾞｰﾙﾘﾝｸﾞ3台交換、
ﾌﾟﾗﾝｼﾞｬｰﾎﾞﾙﾄ2個交換、電源ｺｰﾄﾞ３Pﾌﾟﾗｸﾞ1個交換、切替部ｸｯｼｮﾝｺﾞﾑ1個交換）

460,834

24 12/7 体育館側入口ポール（2箇所）修繕 105,000

25 12/21 プール更衣室入口ステンレス板滑止補修 31,500

26 2/16 プールろ過装置残留塩素計修繕 682,500

27 3/15 空調用自動制御装置不具合修繕 909,615

28 3/15 温水ボイラー集熱ポンプ修繕 238,140

29 3/19 ファイリングケース修繕 31,395

30 3/26 体育館入口トップライトガラス修繕 229,530

合　計 9,885,474

(4)調布市総合体育館修繕一覧表
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（5）調布市総合体育館の管理運営 

 

①利用者サービス 

施設利用については，団体及び個人の利用状況を把握しながら，団体利用者に対して基本面数以

上の面追加や個人利用状況に伴うセッティング変更，利用者の少ない時間でのレッスンプログラム

を開催するなど効率的かつ有効利用を図り，ひとりでも多くの方が利用できるよう努めました。 

障害者への対応について，団体利用者については減額での対応を，個人利用者については付き添

いがなく 1 人で利用できる利用者へは緊急の場合に速く対応ができるよう，プール利用においては

監視員室で用意している水泳帽子，プール専用の車椅子を備え，入水の際には入水マットを用意す

るなど，障害者の方でも安心して利用ができる環境づくりに努めました。また，本人の申告により

身体に疾患がある利用者に対しては，「救急連絡カード」へ記入（記入は任意）してもらい，緊急

の場合に対応ができる体制を整えました。 

会議室では，障害者の団体を含め，新たな団体の定期的な利用が増え，利用件数が増加しました。 

体育館内に「ふれあい連絡カード」を設置し，利用者からの意見や要望の収集に努めました。ま

た，利用団体からの直接の意見や要望を収集し，利用者の要望に応えた事業の工夫や施設利用の改

善等に努めました。 

 

②施設の安全性の確保 

 防犯，防災，緊急時の対応については，これまでの体育館の管理，運営の経験と実績を生かし，

来館者が安全で安心して利用できるよう努めました。 

防犯の対策においては，平成 18 年度から指定管理者として管理，運営を行ってきた中で，防犯

カメラ，防犯ステッカー，防犯ミラー（ドームミラー）を設置しており，職員においては，施設内

外の巡回を行い，常に利用者の安全に努めました。 

防災の対応においては，体育館の消防計画マニュアルに基づき，定期的な訓練を行い，常に非常

事態に対処できるよう努めました。 

事故発生等の緊急時の対応においては，体育館内にＡＥＤ（自動体外式除細動器）が設置されて

いることから，職員は，ＡＥＤ操作を含めた救命処置，応急手当等の知識を修得しており，定期的

な救助訓練等を行い，緊急時の迅速な対応に努めました。 

5 月 18 日（月・休館日），貴重品ロッカーを体育館 1 階事務室横に設置しました。プール，体育

室の各男女更衣室内にお知らせポスターを掲示し，利用者が安全かつ，安心して利用できるよう努

めました。 

 

③施設及び設備機器等の計画的な修繕 

 体育館は開館 24 年が経過し，施設及び設備機器の経年劣化が発生していることから，各種設備

機器保全整備計画書及び前年度保守点検時の設備機器不具合状況を踏まえ，計画的な修繕を実施し

ました。 

突発的な故障や年次設備機器保守点検時に不具合の生じた機器については，その都度，体育館の

運営に支障がないよう適切な修繕を実施し，設備機器等の保全に努めました。 
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④安全安心な施設維持管理 

 施設の老朽化に伴う，設備機器の突発的な不具合に対し，各設備機器業者間の連携及び従事して

いる設備担当職員の的確な判断と作業により設備の維持管理に努めました。 

施設の防犯対策として，防犯カメラ，防犯ステッカー，更衣室内防犯ミラーの設置をしており，

職員は定期的な巡回を行い，利用者の安全安心に努めました。 

プールの水質基準等衛生管理において，東京都多摩府中保健所へプール維持管理状況報告（水質

検査結果，残留塩素濃度測定結果，二酸化炭素測定結果，レジオネラ属菌検査結果，日常維持管理

状況点検結果）を毎月提出し，適正な水質等の維持管理に努めました。 

10 月 19 日（月）機械室内に設置の，温水レターンヘッダー配管より 1 箇所の水漏れ及び，1 箇

所の錆による腐食が発生しました。この配管は調布市総合体育館仕様として製作された配管であり

部分配管のみの交換ができなく，製作から修繕完了までに最低 1 月かかります。暖房に必要な温水

の配管でもあり，修繕の実施には臨時休館となる可能性もありますので，暖房時期が終わり中間時

期（4 月から冷房時期前まで）となる平成 22 年度早々に修繕対応していただくよう，調布市と協

議をいたしました。水漏れ及び錆腐食部位については簡易修繕を行い，館の運営に支障がないよう

に努めました。 

11 月 20 日（金）大体育室内で使用しております，卓球台 1 台の脚部分の溶接がはずれてしまい

ました。卓球台は全部で 26 台あり，体育館開館当初（昭和 60 年）購入のもので調布市の備品であ

ります。平成 20 年度でも，台と脚部分の金具の劣化によりはずれてしまい，修理不能となってい

る台もあります。調布市民を対象とした卓球大会開催時に必要な台でありますので，今後の調布市

備品購入予算計上のお願いをしたところ，平成 21 年度は，3 台購入していただきました。 

12 月 8 日（火）東京都多摩府中保健所よりプール検査が実施されました。例年は年 1 回のプー

ル水水質検査のみでありましたが，平成 21 年度より空気環境測定検査の実施も検査対象となりま

した。検査実施に伴い，11 月 24 日（火）事前打合せを行い，12 月 8 日（火）検査を実施し，12

月 22 日付けで基準の範囲内で問題なし，との検査結果をいただきました。 

 

⑤環境に配慮した施設管理運営 

 施設の管理においては，全職員が節水や節電を常に心がけ，光熱水料費等の削減に取り組み，地

球温暖化などに対する環境対策に配慮した管理運営に努めました。 

 気温や湿度の変化など，日々の環境変化に柔軟に対応し，利用者が安全に，気持ちよく利用でき

るよう努めました。 

 体育館エネルギー消費量について，調布市環境システム「調布市地球温暖化防止対策実行計画に

伴う市有施設における二酸化炭素等排出量調査」に基づく報告資料を，調布市へ提出すると同時に，

職員においても，節減に取り組むよう努めました。 

 

⑥調布市総合体育館改修工事に関すること 

 平成 17 年 3 月，調布市が実施しました，「調布市総合体育館 建築・設備劣化診断調査」の報告

書に基づく修繕計画が見送られている中で，平成 19 年度は緊急を要する施設の改修が必要な工事

内容を調布市に依頼し，平成 20 年度に設計委託していただき，平成 21 年度には，一部改修工事を

実施していただきました。 

当体育館は開館より 24 年が経過し，施設及び設備機器の経年劣化が発生しており，改修工事依
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頼内容が増えてきているのが現状となっておりますので，今後の改修工事計画を協議していくため

に，別冊として「調布市総合体育館改修工事に関する資料」を作成いたしました。体育館の現状を

把握していただきたく，また，改修工事が終了するまで，別冊の資料のもと，改修工事計画の協議

を今後もお願いします。 

 



４．収支の状況

Ⅰ　事業活動収支の部

　（事業活動収入）

大

市指定管理料等収入

市指定管理料収入

利用料金収入

施設利用料金収入

雑収入

雑収入

　事業活動収入計　（Ａ）

　（事業活動支出）

大 中

事業費支出

事業人件費支出

福利厚生費

臨時雇賃金

教室事業費支出

消耗品費

通信運搬費

保険料

委託費

施設管理運営事業費支出

消耗品費

印刷製本費

光熱水料費

修繕費

通信運搬費

手数料

保険料

委託費

賃借料

租税公課

受信料

（単位：円）

科　　　　　目 予　算　額
①

決　算　額
②

差　　異
収入割合
（②÷①）中

133,516,000 133,516,000 0 100.0%

133,516,000 133,516,000 0 100.0%

指定管理料収支計算書（平成21年4月1日から平成22年3月31日まで）

39,000,000 41,760,520 △ 2,760,520 107.1%

39,000,000 41,760,520 △ 2,760,520 107.1%

410,000 425,266 △ 15,266 103.7%

410,000 425,266 △ 15,266 103.7%

172,926,000 175,701,786 △ 2,775,786 101.6%

科　　　　　目
予　算　額 決　算　額 差　　異 備　　考

小

158,602,000 150,714,194 7,887,806

6,018,000 5,210,528 807,472

267,000 240,846 26,154

5,751,000 4,969,682 781,318

1,962,000 1,955,500 6,500

50,000 50,000 0

12,000 12,000 0

20,000 13,500 6,500

1,880,000 1,880,000 0

150,622,000 143,548,166 7,073,834

1,843,000 1,836,946 6,054

300,000 296,625 3,375

31,214,000 27,231,475 3,982,525

12,189,000 9,885,474 2,303,526

408,000 368,172 39,828

42,000 4,600 37,400

210,000 200,630 9,370

99,803,000 99,120,449 682,551

4,415,000 4,423,627 △ 8,627

110,000 101,000 9,000

80,000 71,168 8,832
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負担金

管理費支出

管理人件費支出

給料

職員手当

福利厚生費

一般事務費支出

租税公課

　事業活動支出計　（Ｂ）

　事業活動収支差額　（Ｃ）

Ⅱ　投資活動収支の部

　（投資活動収入）

大

特定資産取崩収入

自主事業積立資産取崩収入

退職給付引当資産取崩収入

　投資活動収入計　（Ｄ）

　（投資活動支出）

大

特定資産取得支出

自主事業積立資産取得支出

退職給付引当資産取得支出

　投資活動支出計　（Ｅ）

　投資活動収支差額　（Ｆ）

Ⅲ　財務活動収支の部

　（財務活動収入）

大

財務活動収入

　財務活動収入計　（Ｇ）

　（財務活動支出）

大

財務活動支出

　財務活動支出計　（Ｈ）

8,000 8,000 0

14,324,000 13,976,883 347,117

11,804,000 11,456,883 347,117

5,337,000 5,327,400 9,600

5,317,000 5,026,522 290,478

1,150,000 1,102,961 47,039

2,520,000 2,520,000 0

2,520,000 2,520,000 0

172,926,000 164,691,077 8,234,923

0 11,010,709 △ 11,010,709

（単位：円）

科　　　　　目 予　算　額
①

決　算　額
②

差　　異 備　　考
中

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

科　　　　　目
予　算　額 決　算　額 差　　異 備　　考

中

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

（単位：円）

科　　　　　目 予　算　額
①

決　算　額
②

差　　異 備　　考
中

0 0 0

0 0 0

科　　　　　目
予　算　額 決　算　額 差　　異 備　　考

中

0 0 0

0 0 0
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　財務活動収支差額　（Ⅰ）

Ⅳ　予備費支出

大

予備費支出　( Ｊ ）

　当期収支差額（Ｃ）＋（Ｆ）＋（Ⅰ）－（ Ｊ ）

　前期繰越収支差額

　次期繰越収支差額

0 0 0

（単位：円）

科　　　　　目
予　算　額 決　算　額 差　　異 備　　考

中

0 0 0

0 11,010,709 △ 11,010,709

総予算額 172,926,000 175,701,786 △ 2,775,786

0 0 0

0 11,010,709 △ 11,010,709
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