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　標記の件について，指名競争入札業者選定のため実施いたします。本施設は，市民の生涯スポーツの普及

振興を図り，健康で文化的な生活を営むことに寄与し，市民の連携を生み出すための拠点として位置付けられ

ている施設であります。したがって，本業務の遂行にあたり，利用者に対しては平等・公平性を基とすることは当

然であるが，常に好感を与える配慮とサービスが必要であると考えています。こうした趣旨をご理解のうえ，指名

競争入札業者選定のための公募に参加を希望される者は，所定の応募書類を期日までにご提出ください。

項　　　目 内　　　　　　　　　　　　　　容

１　件　　　名 調布市総合体育館トレーニング室管理運営業務委託

２　履行場所 調布市深大寺北町２丁目１番地６５

３　建物概要 （１）　施設名　　　 調布市総合体育館

（２）　構    造　　　鉄筋鉄骨コンクリート，鉄骨造，鉄筋コンクリート　地上1階・地下1階

（３）　敷地面積　　19,115.80㎡　

（４）　延床面積　　6,057.32㎡

４　履行期間 平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日

５　業務内容 （１）トレーニングプログラムの指導業務【別表１】

（２）個々の体力に合わせた運動プログラムの作成業務

（３）トレーニング機器の利用方法説明及び効果的活用方法の指導業務

（４）体力測定の指導業務

（５）トレーニング機器の簡易補修を含む整備点検及び清掃業務【別表２】

６　選定方法 指名競争入札

７　応募資格 （１）本事業を円滑に遂行できる，安定的かつ健全な財務能力を有していること。

（２）本業務を効率的かつ効果的に実施できる経験及びノウハウを有していること。

（３）調布市競争入札参加資格の有資格者で，入札案件に対応する業種等に登録し，かつ，

当該入札案件の参加資格要件を満たしていること。

（４）調布市の指名停止措置を受けていないこと。
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（５）最近1年間の法人税，消費税及び地方消費税，法人事業税を完納していること。

（６）次に掲げる①②すべての項目の資格を有していること。

①下記アからウのいずれかの資格を有していること。

ア  公益財団法人日本体育協会公認 スポーツプログラマー

イ  財団法人日本体育施設協会公認 トレーニング指導士

ウ  財団法人健康・体力づくり事業財団公認 健康運動指導士

②下記アとイのいずれかの資格を有していること。

ア  上級救命技能検定（上級救命講習）

イ  日本赤十字社救急法救急員

（７）（６）の②の資格を有する者を，当施設の従事者とすること。

８　公募の期間 平成２３年１２月７日（水）～平成２３年１２月１６日（金）

９　提出書類 （１）公募申込書及び誓約書（指定書式：第１号様式）

（２）会社概要（指定書式：第２号様式）

（３）トレーニング室管理運営業務委託契約実績表〔直近２年間〕（指定書式：第３号様式）

（４）有資格者一覧表（指定書式：第４号様式）

（５）トレーニング室管理運営業務委託実績契約書の写し

（６）有資格内容の写し

（７）会社案内・経歴書等（任意様式）

（８）プログラム仕様書【別表１】による企画提案書（任意様式）

（９）法人税，消費税及び地方消費税，法人事業税の納税証明書（最新決算年度のもの）

（10）商業登記簿謄本（提出日前３ヶ月以内に発行されたもの）

（11）決算報告書（直近２年間）

１０　書類提出 　　調布市深大寺北町２丁目１番地６５　調布市総合体育館内

　　　　社団法人調布市体育協会　１階事務室　　　（℡　042-481-6221）

　　提出日：平成２３年１２月１３日（火）～平成２３年１２月１６日（金）午前９時～午後４時

１１　注意事項 （１）提出書類をもとに必要数の指名競争入札業者の選定を行います。応募されたすべての

者が入札参加できるわけではありませんので，あらかじめご承知おきください。

（２）提出書類に虚偽の記述があった場合は，その時点をもって失格といたします。

（３）指名競争入札選定期間中及び後の委託に関する質疑は一切対応いたしません。

（４）公募状況，選定理由，選考方法，選定結果は公表いたしませんので，あらかじめご承知

おきください。また，選定後の異議申し立ては，一切認めません。



  【別表１】 調布市総合体育館トレーニング室運動プログラム仕様書

初めての利
用者を対象
にトレーニ
ング機器使
用方法の説
明及び紹介

体力測定 にこにこ体操リラックスストレッチ・元気体操・リフレッシュ体操・転ばぬ先のトレーニング・２０分体操・エンジョイエアロ

一般市民（トレーニング室利用者は中高齢者の方の割合が多
い）を対象にした内容とする。
親しみやすい名称であり，注目される企画内容の提案とす
る。

会議室
（約１１ｍ×約６ｍの広さ）

現名称 ビギナートレーニング

実施時間 １０分～３０分

水曜日

１回／週

トレーニング室（プログラム実施スペースは約８ｍ×約８ｍ程度の広さ） 小体育室
（約２６ｍ×約１５ｍの広さ）

３回／日回数

曜日

13:45～14:45

約６０分

毎日

時間

４５分～６０分程度

４～５回／週

18:30～19:30

４～５回／週 ４～５回／週 １回／週

日曜日

ダンス リラックス

４～５回／週

２  トレーニング室管理運営業務委託契約実績表に記載のトレーニング室のチラシを添付すること（任意）。

名称

№

４５分～６０分程度 ４５分～６０分程度 ４５分～６０分程度 ４５分～６０分程度

（４）

筋力トレーニング

（６）

その他

利用者数が
特に少ない
時間帯であ
るため，集
客が見込め
る内容のも
のとする。

既存プログ
ラム参加者
の９０％以
上が高齢者
であり，運
動強度は高
くない。

（８）

会場

（５） （７）

１  №（１）～（９）について，各項目を参照にし，運動プログラムの名称，内容等の詳細企画を提案すること。各項目１以上の提案をすること。

（１） （２） （３）

軽体操
自由提案
（新規）

内容
体力相談

（体力測定）
初心者講習 有酸素運動

体力，健
康，身体に
ついての相
談に含め
て，体力測
定も実施。

トレーニング室

２回／週

４５分～６０分程度

総合体育館
の事業とし
て集客が見
込める単発
イベント。

（９）

自由提案
特別プログラ
ム（新規）

大体育室
小体育室
会議室
トレーニング室

年６回



  【別表２】

№ メーカー 機器名 台数 № メーカー 機器名 台数

1 東京体育機器(株) アダクター 1 16 東京体育機器(株) ピテクス 1

2 コンビ(株) エアロボート 1 17 東京体育機器(株) フォーアーム 1

3 (株)キャットアイ キャットアイ 6 18 東京体育機器(株) 腹筋台 1

4 (株)ウエダ製作所 血圧計 1 19 東京体育機器(株) ベルトバイブレーター 1

5 (株)エーアンド・ディー 血圧計 1 20 コーラル ベルトバイブレーター 1

6 オムロン松坂(株) 血圧計 1 21 東京体育機器(株) ボディストレッチャー 1

7 東京体育機器(株) コードレスハイパワー 3 22 東京体育機器(株) ボディスパイダー 1

8 東京体育機器(株) サウンドジョガー 1 23 (株)キャットアイ リカンベント 1

9 東京体育機器(株) シーテッドロー 1 24 東京体育機器(株) レッグエクステンション 1

10 (株)キャットアイ ステアクライマー 2 25 東京体育機器(株) レッグカール 1

11 (株)ＷＥＥＫ スポーツタイマー 1 26 東京体育機器(株) レッグプレス 1

12 東京体育機器(株) チェストプレス 1 27 東京体育機器(株) ロアーバック 1

13 東京体育機器(株) ツイストマシン 1 28

14 (株)キャットアイ トレッドミル 1 29

15 東京体育機器(株) バタフライ 1 30

1 握力計 1 6 長座体前屈計 1

2 ジャンプメーター 1 7 肺活量計 1

3 身長計 1 8 皮下脂肪測定器 1

4 体重計 1 9

5 体内脂肪計 1 10

調布市総合体育館トレーニング室設置機器一覧

平成２３年１２月７日現在

現在の設置機器となりますが，平成２４年４月１日に一部機器入替えを予定しております。

【測定機器】


