
ゲストランナー：谷川真理
91年東京国際女子マラソン優勝、94年パリマラソン優勝（当時大会
新）など輝かしい経歴をもつ。現在、アミノバイタルACに所属し現役
ランナーとして活躍する傍ら、タレントとしても活躍中。地雷廃絶活動
に携わり、平成２１年には外務大臣表彰を受賞。

主催／調布市、調布市教育委員会、社団法人調布市体育協会、調布市商工会
主管／調布市陸上競技協会
協賛（予定）／
（順不同）

協力（予定）／警視庁調布警察署、東京消防庁調布消防署、東京都北多摩南部建設事務所、
東京都立調布南高等学校、調布市立布田小学校、調布交通安全協会、
京王バス東（株）、京王自動車（株）、小田急バス（株）、美善交通（株）、
調布エフエム放送（株）、（株）ジェイコムイースト調布局、（株）アールビーズ、
（株）レックス、（株）レアコーポレーション、ミズノフットサルプラザ調布、
（株）フォトクリエイト、長野県木島平村、味の素スタジアム・ランナーズクラブ、
調布市スポーツ推進委員会、
社団法人調布市体育協会加盟団体（順不同）

　　調布市民
駅伝競走大会
56th Tokyo Chofu City Ekiden

http://www.chofucity-sports.or.jp/詳細は体育協会ホームページへアクセス!!  

▲ ▲ ▲

第56回
東日本大震災復興支援  とどけようスポーツの力を東北へ！

2012.1.29 SUN

午前9時／調布市役所前スタート

で生放送!!調布FM 83.8
MHz大会の模様を

記念Tシャツをプレゼント!!参加者
全員に

▲

1チーム5人・5区間（制限時間：2時間）
　一般男子／一般女子／中学生男子／中学生女子／40歳以上の部

平成25年に第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会が東京都で開催されます。

▲

募集チーム数／250チーム（申込順）
　※申込方法は、体育協会へ直接申込書を持参するか、FAXのみとなります。
　　 詳細は裏面をご確認ください。

▲

申込開始／平成23年11月7日（月） 午前9時から 

一般男子の部
一般女子の部
中学生男子の部
中学生女子の部
40歳以上の部

電気通信大学α
調南女バスA
FC東京U-15C
KMC陸上クラブ
深大寺走友会A

1：14：47
1：19：52
1：05：43（大会新）
1：17：45
1：09：16

第55回大会優勝チーム

▲

最終申込期限／平成23年11月30日（水）まで 
募集定数の250チームになりしだい終了

オールスポーツコミュニティによる
大会撮影協力！ http://allsports.jp/
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調布駅

市役所前・午前9時スタート
※8時55分～9時05分車両全面通行不可

※車両交通規制時間帯は午前8時45分～11時です。
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■ 開 催 日
■ コ ー ス

■ 参 加 費

■ 表 　 彰

■競技規則

■注意事項

平成24年1月29日（日）
調布市役所前（スタート）→大映通り→桜堤通り→布田南通り→品川通り→大映通り→
布田小学校（中継所）→桜堤通り→（以下、周回）

一般・40歳以上の部　1チーム　3,000円
中学生の部　　　　　1チーム　1,500円
①第５5回大会優勝チームにレプリカを授与します。
②各部ごとの１位～６位までに賞状及び記念品を贈ります。一般男子の部のみ７位～
１０位まで敢闘賞を贈ります。
③各部ごとの１位～３位までにオリジナル入賞メダルを贈ります。
④一般男子の部優勝チームに優勝旗（持ち回り）を贈ります。
⑤各部ごとの上位の表彰は次のとおりとします。
◎一般男子の部優勝／調布市杯　　　◎一般女子の部優勝／教育委員会杯
◎中学生男子の部優勝／体育協会杯　◎中学生女子の部優勝／商工会杯
◎４０歳以上の部優勝／アフラック杯
（以上、全て持ち回り）
⑥各部の各区間に区間賞（陸上競技協会賞）を贈ります。
⑦全参加チームから１チームに特別賞（ＦＣ東京賞）を贈ります。
⑧参加者全員に記念Ｔシャツを参加賞として贈ります。
①平成23年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走基準と本大会要項に
より行います。

②１チーム選手５人、補欠２人の計7人で構成すること。選手は監督を兼ねることができ、
補欠選手がいなくても参加できます。複数のチームで参加の場合は補欠選手を兼ね

ることができます（参加記念Ｔシャツは1人1枚のみ）。
③最終選手変更受付は監督会議までとし、変更については申し込みの際に登録した選手
変更（新規登録）を２名までとし、区間のみ変更は制限をしません（区間のみの変更も
監督会議終了時までとします）。なお、申し込み後のチーム名の変更はできません。

④補欠選手の起用は、開会式前（午前８時３０分）までとします。
⑤第１走者のコールは開会式終了後、スタート地点で行います。第２走者以降のコール
は行いません。

⑥競技は駅伝方式とし、一人１区間以上の走行はできません。
⑦タスキには、ランナーズチップ（計測用のコンピューターチップ）が埋め込まれていま
すので、絶対に取り外さないでください。

⑧タスキのリレーは定められた中継ゾーンで必ず行うこと。中継ゾーン以外でタスキ
リレーを行った場合、記録の計測ができないことがあります。
⑨午前１０時３５分の時点で第５区のランナーにタスキが中継されていない場合は繰り
上げスタートをいたします。

⑩主催者側の判断で、参加選手の在住・在勤・在学を証明する書類を提出していただく場
合があります。

①サイドコーチ及び伴走者による応援は一切禁止とします。
②選手はコースの左側を走り、警察官又は審判員の指示に従い事故防止に努めてください。
③ナンバーカードは配布されたままの大きさで胸及び背部に確実に固定（四すみをしっ
かり付ける）してください。

④申込後のキャンセルや荒天による競技中止の場合でも、参加費の返金はできません。
⑤貴重品等は各自で責任を持って保管してください。
⑥会場周辺には駐車場がありませんので車でのご来場はご遠慮ください。自転車は
調布市役所、市民プール、調布市こころの健康支援センター（旧保健所）の駐輪場を
使用してください。

⑦参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診断を受けるなど、
健康管理には十分注意してください。

⑧主催者側は、競技中の事故に対して応急処置まではいたしますが、その後の処置は
各自でお願いします。

⑨本大会はスポーツ傷害保険に加入しておりますので、転んで怪我などをされた場合は
必ず近くの係員に申し出てください（内科疾患については適用されない場合があります）。

⑩ナンバーカードは申込順となります。
⑪入賞チームは必ず閉会式に出席してください。

■種目／区間／参加資格（5種目合計　250チーム ※申込順）
種目
一般男子の部
一般女子の部
中学生男子の部
中学生女子の部
40歳以上の部

1区の距離 2～5区の距離 総合距離 参加資格
市内在住、在勤、在学者で構成された高校生以上のチーム
同上で女子に限る
市内のチームに限る
同上で女子に限る
一般男子に準じ、選手全員が満40歳以上で構成されたチーム（男女混合可）

■日　時　平成24年1月16日（月）午後7時～午後8時  ※代理人の出席可
■会　場　調布市文化会館たづくり 12階「大会議場」
　　　　　※最終の選手変更届けを受付　※内容及び諸注意の説明

約4km
約1.9km 約17.9km

開　催　要　項

監 督 会 議

申 込 方 法

お問い合わせ／申込先

下記申込書に必要事項を記入し、調布市体育協会へお申し込みください（直接持参・FAXのみ）。
郵送（宅急便・書留等）、電話、メールでのお申し込みはできません。FAXでお申し込みのチーム
は必ず電話での確認をお願いします。参加資格に該当しない選手の登録並びに記入漏れが
ある場合は受付できません。参加費は申込時に持参するか、振込にて納入してください。
申込開始 ： 平成23年11月7日（月） 午前9時から
最終申込期限 ： 平成23年11月30日（水）まで ※募集定数の250チームで終了となります。
参加費納入期限 ： 平成23年11月30日（水）まで ※納期までに納入が無い場合、失格となります。

第56回調布市民駅伝競走大会事務局（社団法人調布市体育協会内）
午前9時～午後8時30分（土・日・祝日も申込可、11／7、11／21は休館日のため午後５時まで受付）
TEL.042-481-6221　FAX.042-481-6226

【現金でのお支払い】
調布市総合体育館１階、（社）調布市体育協会へ直接持参。
【振込先①】多摩信用金庫 調布支店 普通預金
（口座番号）2309534 （口座名義）社）調布市体育協会 駅伝大会口
【振込先②】ゆうちょ銀行
（郵便貯金番号）10180－88892631 （貯金名義）社団法人調布市体育協会
◎依頼人記入欄には必ず監督者氏名を記入してください。
◎払込手数料は各チームでご負担願います。
◎申込書に振込日を記入してください。

■受　　付
■開 会 式
■スタート
■中 継 所
■閉 会 式

午前7時45分～午前8時30分（調布市役所前広場）
午前8時30分～（調布市役所前広場 ※雨天会場／文化会館たづくり「むらさきホール」）
午前9時（調布市役所前）
第2～5走者（調布市立布田小学校）
午前11時～（調布市立布田小学校※雨天会場／文化会館たづくり「くすのきホール」）

◎午前6時より調布FM（83.8MHz）にて、開催・中止のお知らせをいたします。
◎閉会式会場は会場の都合により変更する場合があります。

【個人情報の取り扱いについて】主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者への
サービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する
確認連絡をさせていただくことがあります。

お申し込み

参加確認

お支払い

参加決定

約5.3km 約21.3km

・年齢は大会当日を基準とします。

※上記の各区の距離は変更となる場合があります（雨天時、中継地点の変更あり）。

お申し込みからお支払いまでの流れ

大会スケジュール（雨天決行）

ナンバーカード

TEL.042-481-6221／FAX.042-481-6226社団法人調布市体育協会

◎監督の方に参加通知書、記録集を郵送いたしますので送付先の住所をご記入ください。
◎チーム名・選手氏名にはフリガナを記入してください。　◎ナンバーカードは申込順となります。
◎参加記念Ｔシャツは1人1枚となります（補欠・監督として複数のチームにエントリーする場合も1枚のみ）。　◎プログラム・記録集は最大8部までとさせていただきます。

■参加費 一般・40歳以上 3,000円／中学生 1,500円 （領収確認印） （受付担当者名）

申込日

種　目

平成23年　　 月　　 日 申込番号

一般の部 （男 ／ 女）　　　　 中学生の部 （男 ／ 女）　　　　 40歳以上の部

区　間 選手氏名（フリガナ）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

住　　　　　　所 ※参加資格を確認 Tシャツサイズ学年・年齢

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

補欠①

補欠②

監督氏名

監督住所

連絡先

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XO

S・M・L・O・XOTシャツサイズ

プログラム・記録集部数

チーム名
（10文字以内）

フ リ ガ ナ

第56回 調布市民駅伝競走大会 申込書（FAXでお申し込みされるチームは、送信後電話でご確認ください）

〒　　　　　－


