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 令和４年度公益社団法人調布市体育協会事業計画 

 

１ はじめに 

  令和３年度は，新型コロナウイルス感染症の影響により，４月２７日から５月３ 1 日ま

で緊急事態宣言が発出され，総合体育館を一時休館としました。６月以降も緊急事態宣言

は延長されましたが，調布市のガイドラインに基づき人数制限や感染対策を徹底し営業を

再開しました。６月の施設再開後は，新型コロナウイルス感染症による施設閉鎖等は発生

しておりません。  

  令和４年度は，コロナ禍においても市民が様々なスポーツ活動に取り組めるように，感

染対策に関する正確な知識を習得し，職員一人ひとりが予防に対する意識を高め，実施事

業に適した感染対策を構築し，可能な限りの事業実施を目指します。  

また，１年延期とはなりましたが，令和３年７月～９月にかけ東京２０２０大会が開催

され，スポーツ実施機運やパラスポーツへの関心が高まり，大会を支えたボランティアの

活躍といったソフト面のレガシーも多く芽生えています。東京都が掲げる「ＴＯＫＹＯス

ポーツレガシービジョン」を参考にしながら，調布市においても生涯にわたりスポーツに

親しめる機会創出を目指します。  

総合体育館の指定管理においては，第４期の３年目が終了しました。新型コロナウイル

ス感染症の影響により利用制限が続きますが，コロナ禍での施設運営も２年目となるので，

各プログラム，競技等の特性に応じた感染対策を徹底した中で，安心で快適な施設運営に

努め，施設利用者や地域住民の要望に合わせたサービスを構築し，利用者の増加につなげ

ます。  

 

２ 基本方針 

(1) 法人運営の方針  

 公益法人制度の根拠となる法人法，認定法，整備法及びガイドラインに沿った法人運

営を引き続き進めます。公益法人会計やコンプライアンスに関する研修等に積極的に参

加し，各関連法令等を再確認し法人運営に努めます。  

   また，新型コロナウイルス感染症などにより，社会経済情勢が厳しさを増すなか，効

率的な運営，業務のスリム化を進め，計画的な経営管理を継続して行います。  

ア  効率的な運営  

業務全体の見直しにより，業務のスリム化を継続して進め ,より機能的な組織体制

を構築，継続することにより，働き方改革を推進し，職員の健康の保持増進につなげ

ます。事務局職員のテレワーク，各種会議などのオンライン開催なども継続して行い

ます。  

イ  自主財源の確保  

収入の基盤となる財産運用収入，会費収入に加え，賛助寄附金，企業協賛金の増額

や適正な受益者負担など，市補助金以外の財源確保が必要とされます。ホームページ

などへの広報掲載料など，新たな収入確保にも努めます。  

 

ウ  危機管理体制（リスクマネジメント体制）  

これまで発生した事案の予防策・感染対策を検証するとともに，安全管理体制の強
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化に日常的に取り組み，緊急対応策の徹底，各設備の点検等を徹底します。  

防火・防災管理に関わる計画を再確認し，利用者を交えての避難訓練，屋内プール

における救助訓練なども計画的に実施します。  

エ  職員の育成  

職員が生きがいをもち，活き活きと働き続けられる職場環境の整備と，業務に対す

る姿勢や改革意欲，業務遂行の先見性等を総合的に判断する中で，上位職への積極的

な登用を図りながら，組織の活性化と体育協会の経営に参画できる人材の育成に努め

ます。全国公益法人協会，（公財）公益法人協会が企画・実施する法人会計，法人運

営の研修会に積極的に参加し，限られた人数で迅速かつ的確に質の高いマネジメント

ができるように，計画的に職員育成を進めます。  

オ  組織体制の強化・整備  

  組織全体でコンプライアンスの意識を高めるため，役員，加盟団体を対象とした研

修会の実施，上部団体や関係団体から届く関係情報は適時共有し，組織内のコンプラ

イアンス体制を強化します。   

カ  透明性の確保  

公益社団法人への移行後，透明性と説明責任については重要事項として取り組んで

参りました。引き続き，事業計画・予算，事業報告・決算，役員名簿，会議録等の  

ホームページでの公開を適時行って参ります。  

キ  明確な目標管理  

 全ての施策について，中・長期経営計画を基本にＰＤＣＡサイクルの徹底を図り，

自ら繰り返し検証し改善へと結びつけるのはもちろんのこと，第三者機関による客観

的評価の導入も検討し，体育協会として，調布市における役割を十分に認識したうえ

で，事業推進を誠実に行って参ります。  

    また，新型コロナウイルス感染症を見据えた実施・執行計画の策定や月次報告の作

成により，職員全員が正確な現状を把握し，問題点を見える化することで課題解決に

つなげます。  

 

(2) 事業運営の方針  

調布市が行った「豊かな芸術文化・スポーツ活動を育むまちづくり宣言」に沿い，調

布市民２３万７千人の健康づくりの主体的な担い手として，市の計画に基づき調布市と

密接に連携しながら，相互に補完しあい，調布市全体のスポーツ振興を担う公益法人と

して，５年後，１０年後の「生涯スポーツ社会の実現」を目指した事業運営を継続しま

す。  

スポーツを楽しみたいという市民の要望に応え，身近な施設でさまざまな魅力あるス

ポーツ事業を展開し，「スポーツを始めたい」，「基本を知りたい」，「上達したい」と願う

誰もが気軽に参加できる機会の拡充を目指します。  

事業実施時は，新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策を最優先とし，常に関係

機関のガイドラインに沿った実施運営を継続します。  

ア  生涯スポーツの推進  

スポーツを楽しみたいという市民の要望や期待に応え，様々なスポーツ事業を展開

します。「スポーツを始めたい」，「基本を知りたい」，「上達したい」という方が気軽

に参加できる機会の拡充を目指し，幅広い年齢層を対象とした事業を展開し，生涯を



－ 3 － 

通じて，いつでも，どこでも，誰でも，気軽に楽しめるスポーツ事業を引き続き推進

します。  

新型コロナウイルス感染症での事業中断を少しでも無くすため，オンラインでのプ

ログラム実施を継続します。  

イ  競技力の向上  

ジュニア選手が将来にわたり活躍できる基盤づくりに向け，市内における有望選手

に対し，適切な指導を計画的かつ継続的に実施するための支援を行います。東京都体

育協会からの補助金を積極的に活用し，調布市出身アスリートが各種競技会で活躍で

きるよう，調布市スポーツ少年団や市内ジュニアクラブと連携し様々な環境整備を進

めます。  

ウ  障害者スポーツの振興  

    施設のバリアフリー化と並行して，体育館スタッフの心のバリアフリーを進め，障

害のある人が身近な地域でスポーツに親しめる環境をハード面・ソフト面の両面から

整備いたします。  

    また、市内福祉団体等と組織する障害者スポーツの振興における協議体とも連携

し、様々な事業を展開します。  

エ  環境の変化への対応  

東京２０２０大会が終了し，ＴＯＫＹＯスポーツレガシービジョンでは，味の素ス

タジアム及び武蔵野の森総合スポーツプラザの戦略的活用を掲げ，地域との連携も重

要項目としています。市民スポーツまつりや市民駅伝大会を核に，市民体育祭での利

用なども含め，各関係組織・団体との連携を強化します。  

  オ  スポーツパーソンとのパートナーシップ（連携・協働事業）  

    調布市では，ＦＣ東京を始めとするプロスポーツチームやスポーツ関係団体が存在

し，それぞれの目的に沿って活動しています。体育協会は，それぞれの持つ特性を最

大限に生かせるよう，協働でのイベントやスクール等を実施します。  

 

(3) 調布市総合体育館・施設管理運営の方針  

コロナ禍においても，安心・安全・快適な施設管理を第一とし，体制の強化を進め，

緊急時対応の徹底，施設の耐震化，各設備の点検等を随時行います。あわせてコンプラ

イアンスの徹底を基本とし，モニタリングの実施により行政との情報共有の質を高めま

す。  

また，体育館の設置目的や特徴を踏まえたうえで，これまで蓄積したノウハウを最大

限に活用し，施設を熟知した少数精鋭の職員体制で，施設の効用を最大限に活かすた

め，専門的知識を持つ人材を効果的に配置し，高品質かつ効率的な施設運営を実施いた

します。  

ア  効率的・効果的なマネジメント  

  新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策の一環として，引き続き人数制限が必

要です。その中で売上と費用のバランスコントロールは非常に難しく，堅実な予算計

画と目標管理が必要です。これまでの経験を最大限に生かし，決められた予算範囲で

の施設運営に努めます。  

また，施設管理，事業運営両面において明確な目標数値を設定し，利用者からの意

見や要望を踏まえ，多くの利用者に喜ばれる安全で快適な施設づくりを推進していき
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ます。  

イ  安全・安心・快適な施設管理  

感染対策を含めた安全管理体制の強化を継続し，施設の安全管理及び緊急時の対応

等，利用者の安全対策を定期的に見直し，改善を図り，万全を期して参ります。特に

土日祝日や平日夜間における職員１名以上の常駐とともに，巡回の徹底，貴重品ロッ

カーの使用頻度向上等の防犯対策に注力し，安全・安心で緊急時対応の可能な質の高

い市民サービスを常時提供いたします。  

また，火災，震災の他，大雨・強風等の気象災害発生時も自衛消防隊の組織を活用

し，利用者並びに施設スタッフの安全を確保します。  

 

３ 新規・拡充事業  

(1) パラスポーツの推進  

障害の有無を問わずパラスポーツを体験する機会を増やし，パラスポーツへの関心を

高める事業を推進し，共生社会の一助となるよう取り組みます。  

(2) スポーツボランティアの活用  

東京２０２０大会で高まったボランティア活動の機運を継承し，活動場所の確保，東

京都やスポーツ関係団体からの情報を適時提供します。  

(3) 動画配信，ウェブセミナー等の拡充  

   コロナ禍での運動不足を少しでも解消するため，動画配信，オンラインでの運動指導，

ウェブセミナー等の関連事業を継続します。  

(4) ジュニアアスリートへの支援事業  

ジュニア育成地域推進事業を中心にジュニア世代の環境整備や指導者育成を進め，多

方面で活躍できる選手の発掘・育成を重点的に行います。  

また，調布市スポーツ少年団と連携し，ジュニアクラブへの支援も継続します。  

(5) 障害者アスリートへの支援拡充  

   市内で活動する個人，団体で全国障害者スポーツ大会や各競技の全国大会等に出場す

る際の交通費等の補助を継続します。  

(6) 地域コミュニティ・社会貢献活動の拡充  

地域におけるスポーツ振興，コミュニティの拠点となるよう事業連携や防犯対策，災

害時の連携構築を進めます。また，体育館周辺の環境保全活動として，地域清掃なども

継続します。  

(7) 公益法人の関連法令や定款，規程，要綱等に基づく運営  

公益法人の基本となる関連法令を正しく理解し，ガバナンス，法令，定款，諸規定等

を遵守し，透明性の高い経営をいたします。  

 

４ 活動目標  

(1) スポーツ大会・イベント等への参加人数  延べ５万１０００人以上  

(2) 各スクール・講習会等への参加人数  延べ５万８０００人以上  

(3) 調布市総合体育館の利用人数  １２万７０００人以上  

(4) 調布市総合体育館の利用料金収入  ３０００万円以上  

(5) 調布市総合体育館の利用者満足度率  ９６パーセント以上  
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５ 実施事業内容 

(1) スポーツ大会・教室等の企画及び運営 

  ア 大会事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

第62回市民体育祭 

 ・総合開会式 

 ・夏季大会（水泳競技） 

 ・秋季大会（27競技） 

 ・冬季大会（スキー競技） 

 

令和４年９月４日（日） 

令和４年９月４日（日） 

令和４年９月～令和４年12月 

令和５年２月４日（土）・ 

令和５年２月５日（日） 

市民プール・

総合体育館ほ

か 

第40回市民スポーツまつり 令和４年10月10日（祝） 

 

味の素スタジ

アム 

第20回調布フットサル大会 調整中 調整中 

第67回市民駅伝競走大会 令和５年１月29日（日） 味の素スタジ

アム 

CHOFU ドリーム プロジェクト 調整中 調整中 

  イ 加盟団体主催大会事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

（柔道連盟） 

市民体育大会 

 

令和４年10月２日（日） 

 

西調布体育館 

（卓球連盟） 

第41回ダブルス選手権大会 

第79回加盟団体前期リーグ戦 

第32回バタフライダブルスチーム大

会 

第35回ニッタクレディス大会 

第80回加盟団体後期リーグ戦 

第20回小・中学生オープン大会 

第71回団体選手権大会 

第72回オープン卓球大会 

 

 

令和４年５月８日（日） 

令和４年６月５日（日） 

令和４年７月17日（日） 

 

令和４年10月15日（土） 

令和４年12月４日（日） 

令和５年２月５日（日） 

令和５年２月19日（日） 

令和５年３月19日（日） 

 

総合体育館 

〃 

〃 

 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

（軟式野球連盟） 

春季大会 

 

 

夏季大会 

 

令和４年３月27日（日）～ 

令和４年６月19日（日） 

 

令和４年６月５日（日）～ 

令和４年８月28日（日） 

 

基地跡地運動

広場・市民野

球場 

  〃 

（ソフトテニス連盟） 

春季大会 一般男女・シニア男女 

 

 

令和４年６月５日（日） 

 

 

電気通信大学

多摩川コート    
（剣道連盟） 

調布剣連合同稽古会（春） 

調布市剣道大会 

級審査会（１級～５級） 

調布剣連合同稽古会（秋） 

調布剣連元朝寒稽古会 

 

級審査会（１級～５級） 

立切誓願試合（100面試合） 

 

令和４年６月12日（日） 

令和４年６月12日（日） 

令和４年８月21日（日） 

令和４年10月16日（日） 

令和５年１月１日（祝）～ 

令和５年１月３日（火） 

令和５年２月５日（日） 

令和５年２月11日（祝） 

 

国領小 

  〃 

西調布体育館 

国領小 

西調布体育館 

 

  〃 

  〃 
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級審査会（６級以下）少年剣道大会 令和５年３月12日（日）   〃       
（バレーボール連盟） 

第35回CHOFU CUP 

第18回CHOFU CHRISTMAS CUP 

 

令和４年４月30日（土） 

令和４年12月３日（土） 

 

総合体育館 

  〃    
（弓道連盟） 

月例射会 

令和４年度市民弓道大会 

納射会 

冬季練成会 

 

 

新年射会 

冬季錬成50射会 

 

月１回 

令和４年６月12日（日） 

令和４年12月18日（日） 

令和４年12月29日（木）～ 

令和４年12月31日（土）・ 

令和５年１月３日（火） 

令和５年１月８日（日） 

令和５年２月19日（日） 

 

調布中弓道場 

  〃 

  〃 

  〃 

 

   

  〃 

  〃 

（バドミントン連盟） 

第47回春季ダブルス大会 

第46回シングルス・第27回混合ダブ

ルス大会 

第37回レディース大会 

連盟男女混合大会 

第46回冬季ダブルス 

連盟団体戦男子・女子１部 

連盟団体戦女子２部～５部 

第19回シニア大会 

 

令和４年４月29日（祝） 

令和４年６月19日（日） 

 

令和４年８月23日（火） 

令和４年12月17日（土） 

令和５年１月22日（日） 

令和５年２月12日（日） 

令和５年３月12日（日） 

令和５年３月26日（日） 

 

総合体育館 

  〃 

 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

（スキー連盟） 

第29回連盟杯争奪クラブ対抗競技会 

 

令和５年２月４日（土）・ 

令和５年２月５日（日） 

 

長野県木島平 

スキー場 

（水泳連盟） 

室内水泳記録会 

  

令和５年３月26日（日） 

 

総合体育館 

（射撃連盟） 

第１回調布市射撃大会 

 

第２回   〃 

 

第３回   〃 

 

第４回   〃 

 

第５回   〃 

 

第６回   〃 

 

第７回   〃 

 

令和４年４月24日（日） 

 

令和４年５月８日（日） 

 

令和４年６月12日（日） 

 

令和４年７月10日（日） 

 

令和４年８日28日（日） 

 

令和４年９日４日（日） 

 

令和４年11月13日（日） 

 

神奈川県大井

射撃場 

山梨県大月ク

レー射撃場 

神奈川県大井

射撃場 

山梨県大月ク

レー射撃場 

神奈川県大井

射撃場 

山梨県大月ク

レー射撃場 

神奈川県大井

射撃場 

（バスケットボール協会） 

第19回調布市ミニバスケットボール

大会 

第76回都民体育大会調布市予選会 

 

第11回調布市バスケットボールシニ

ア大会 

 

令和５年２月23日（祝）・ 

令和５年２月26日（日） 

令和５年３月11日（土）・ 

令和５年３月18日（土） 

令和５年３月25日（土） 

 

総合体育館 

   

  〃 

 

  〃 

（なぎなた連盟） 

調布市なぎなた大会 

 

令和４年９月25日（日） 

 

西調布体育館 

（空手道連盟） 

春季小学生大会 

 

令和４年４月17日（日） 

 

西調布体育館    
（ソフトボール連盟）   



－ 7 － 

春季大会 

 

 

夏季大会 

 

ジュニア交流大会 

 

シニア＆女子大会 

近隣三市交流会 

令和４年３月20日（日）～ 

令和４年５月１日（日） 

 

令和４年５月29日（日）～ 

令和４年７月17日（日） 

令和４年７月17日（日） 

 

令和４年９月23日（祝） 

令和４年11月20日（日） 

基地跡地運動

広場・西町少

年野球場 

  〃 

 

西町少年野球

場 

  〃 

基地跡地運動

広場    
（サッカー協会） 

調布市リーグ 

 

シニアリーグ 

ジュニアユース・女子リーグ 

 

令和４年４月～令和５年３月 

 

    〃 

    〃 

 

基地跡地運動

広場ほか 

  〃 

  〃 

（市民ゴルフクラブ） 

チャリティゴルフ大会’22 

 

令和４年10月21日（金） 

 

メイプルポイ

ントＧＣ 

（合気道会） 

春季合同稽古 

夏合宿 

 

海外遠征 

秋季合同稽古 

年始稽古 

 

令和４年４月 

令和４年８月 

 

令和４年９月 

令和４年10月 

令和５年１月 

 

神代中 

日本武道館研

修センター 

台湾 

神代中 

  〃 

（ウオークリング協会） 

多摩川ウオーク第８回－第15回 

 

 

 

 

 

 

 

カランコロンウオーク 

 

令和４年２月13日（日）・ 

令和４年３月20日（日）・ 

令和４年４月10日（日）・ 

令和４年５月４日（祝）・ 

令和４年６月12日（日）・ 

令和４年10月９日（日）・ 

令和４年11月13日（日） 

令和４年12月４日（日） 

令和４年11月27日（日） 

 

調布市・川崎

市・狛江市 

調布市 

 

 

 

 

 

  〃 

（テニス連盟） 

春季大会 男子団体１部 

 

  〃  男子団体２部 

  〃  男子団体３部 

  〃  女子団体１部 

  〃  女子団体２部 

春季大会 男子Ｗ戦 

  〃  混合Ｗ戦 

  〃  壮年Ｗ戦 

  〃  女子Ｗ戦 

  〃  共通決勝戦 

 

令和４年４月３日（日） 

 

令和４年４月10日（日）・ 

令和４年４月17日（日） 

令和４年４月24日（日） 

令和４年４月29日（祝） 

令和４年５月１日（日） 

令和４年５月３日（祝） 

令和４年５月４日（祝） 

令和４年５月８日（日） 

令和４年５月15日（日） 

 

多摩川テニス

コート 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

（早朝野球連盟） 

早朝野球連盟リーグ戦 

 

早朝野球連盟リーグ戦開会式 

令和５年度早朝野球連盟リーグ戦準

備 

 

令和４年３月27日（日）～ 

令和４年11月６日（日） 

令和５年３月27日（日） 

令和５年３月19日（日）・ 

令和５年３月21日（祝）・ 

令和５年３月26日（日） 

 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃 

   
（ダンススポーツ連盟）   
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第32回調布市ダンススポーツ大会 令和４年11月13日（日） 総合体育館    
（レディースバレーボール連盟） 

第34回調布市レディースバレーボー

ル大会 

第20回近隣地区交流親善バレーボー

ル大会 

第34回七夕杯ママさんバレーボール

大会 

第55回調布市ママさんバレーボール 

大会 

第13回会長杯レディースバレーボー

ル大会 

 

令和４年４月24日（日） 

 

令和４年５月29日（日） 

 

令和４年７月３日（日） 

 

令和４年９月19日（祝） 

 

令和４年11月27日（日） 

 

総合体育館 

  

  〃 

 

  〃 

 

  〃 

 

  〃 

（少年野球連盟） 

第46回春季大会 

 

第52回夏季大会 

 

第15回ジャビット杯調布予選大会 

 

令和４年度多摩川親善大会（ジュニ

ア） 

東京都新人戦大会調布市予選 

 

第14回J：ＣＯＭ旗争奪大会 

 

令和４年度多摩川親善大会（新人大

会・教育） 

令和４年度ＯＢ・指導者親善大会 

 

令和４年３月６日（日）～ 

令和４年４月24日（日） 

令和４年５月８日（日）～ 

令和４年５月22日（日） 

令和４年６月５日（日）～ 

令和４年６月19日（日） 

令和４年６月26日（日）～ 

令和４年７月24日（日） 

令和４年７月３日（日）～ 

令和４年７月17日（日） 

令和４年９月19日（祝）～ 

令和４年９月25日（日） 

令和４年10月２日（日）～ 

令和４年11月20日（日） 

令和４年11月27日（日） 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

  〃 

 

西町少年野球

場 

多摩川児童公

園内運動施設 

西町少年野球

場 

  〃 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

基地跡地運動

場    
（少年サッカー連盟） 

２・３・４年生春季大会 

 

５年生前期リーグ 

ゆりーと杯調布市少年サッカー大会 

４年生秋季大会 

５年生後期リーグ 

２年生秋季大会 

１年生大会 

６年生招待大会 

３年生秋季大会 

５年生むらさきロータリークラブ杯 

調布選抜大会 

 

ＦＣ東京カップ６年生おわかれ大会 

 

４年生招待大会 

５年生招待大会 

 

令和４年４月・令和４年５月・ 

令和４年６月 

令和４年５月～令和４年７月 

令和４年６月～令和４年７月 

令和４年８月～令和４年10月 

令和４年９月～令和５年１月 

令和４年10月 

令和４年10月 

令和４年11月 

令和４年11月～令和４年12月 

令和５年１月 

令和５年１月 

 

令和５年２月 

 

令和５年３月 

令和５年３月 

 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

 〃 

西町サッカー

場 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃      
（インディアカ連盟） 

地区 春季インディアカ大会 

チャレンジイン調布大会 

やよい大会 

 

令和４年６月12日（日） 

令和４年８月28日（日） 

令和５年３月５日（日） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃    
（フロアボール協会） 

地第 第３回ミニフロアボール春季大会 

第23回みんなＤＥ交流大会 

第４回ミニフロアボール秋季大会 

 

令和４年５月15日（日） 

令和４年７月18日（祝） 

令和４年10月29日（土） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃 
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第35回元気いっぱいミニフロアボー

ル大会 

ナイスミドル＆ヤング大会 

令和４年12月11日（日） 

 

令和５年１月15日（日） 

  〃 

 

  〃    
（グラウンド・ゴルフ協会） 

第10回ブルースカイ大会 

 

忘年大会 

 

新年大会 

 

定例競技会 

 

 

令和４年11月15日（火）・ 

令和４年11月22日（火）予備日 

令和４年12月13日（火）・ 

令和４年12月20日（火）予備日 

令和５年１月17日（火）・ 

令和５年１月24日（火）予備日 

毎週火曜日 

 

基地跡地運動

広場  

  〃 

 

  〃 

   

総合体育館横

広場・基地跡

地運動広場    
（フェンシング協会） 

第３回調布市フェンシング秋季大会

ハロウィンカップ 

第５回調布市フェンシング春季大会 

 

令和４年10月29日（土） 

 

令和５年３月21日（祝） 

 

総合体育館 

  〃 

  ウ 教室事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

みんなでスポーツ事業 

※総合体育館以外で実施する教室 

・初心者弓道スクール 

（６回×２期） 

・小学生フットサルスクール 

（４回×２期，３回×１期） 

・春休みＫｉｄｓチャレンジ体操 

スクール（４回） 

・ジュニアテニススクール 

 （６回×２期） 

・ＣＨＯＦＵスポーツキャンプ

（夏休み） 

・リフレッシュハイキング 

  （年２回） 

ミズノフット

サルプラザ味

の素スタジア

ムほか 

リフレッシュ体操スクール ・かんたん体操 

  （11～16回×３期／４クラス） 

・チェア体操 

  （11～16回×３期／４クラス） 

・すこやか体操 

  （11～16回×３期／４クラス） 

・メンズ体操 

  （７～14回×３期／２クラス） 

・コア体操 

  （７～15回×３期／４クラス） 

・シェイプアップ体操 

  （７～16回×３期／３クラス） 

・ピラティス 

  （11～14回×３期／４クラス） 

・親子ビクス 

  （８～15回×３期／４クラス） 

健康活動ひろ

ば，入間・金

子・緑ケ丘地

域福祉センタ

ー，石原小学

校ふれあい健

康ルーム，あ

くろすホー

ル，大町スポ

ーツ施設体育

館・会議室，

武蔵野の森総

合スポーツプ

ラザ  

リフレッシュ体操スクール武蔵野の

森総合スポーツプラザ体験会 

令和４年４月１２日（火） 

令和４年４月１９日（火） 

武蔵野の森総

合スポーツプ

ラザ 

エ 加盟団体主催教室事業 

事  業  名 実施予定 会 場 
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（柔道連盟） 

形・指導者講習会 

親子体験教室 

柔道教室 

紅白試合 

 

年５回 

８月 

毎週火曜日・金曜日 

８月・11月・３月 

 

西調布体育館 

  〃 

  〃 

  〃 

（卓球連盟） 

出前講習会（地域派遣技術講習会） 

 

 

水曜卓球教室（西調布体育館） 

技術講習会 

 

要望による 

 

 

年５期（１期６回） 

令和５年１月21日（土） 

 

中学校体育館 

各地域の会員

の使用施設 

西調布体育館 

総合体育館 

（軟式野球連盟） 

審判講習会 

 

令和５年３月19日（日） 

 

基地跡地運動

広場 

（剣道連盟） 

剣道指導教室（初・中級） 

 

合同稽古会（一般） 

指導者稽古会 

春季剣道研修会 

合宿稽古会（一泊二日） 

 

秋季剣道研修会 

 

年130回以上 

 

年４回 

年12回（毎月１回） 

令和４年５月29日（日） 

令和４年９月18日（日）・ 

令和４年９月19日（祝） 

令和４年10月２日（日） 

 

西調布体育館 

・第一小ほか 

西調布体育館 

  〃 

神代中体育館 

高尾の森わく

わくビレッジ 

神代中学校 

（弓道連盟） 

春期初心者弓道教室修了生対象 

「フォローアップ教室」 

秋期初心者弓道教室修了生対象 

「フォローアップ教室」 

初段～三段受有段者対象講習会 

四・五段受有段者講習会 

称号受有段者講習会 

 

延べ30日間 

 

  〃 

 

年６回 

年４回 

年３回 

 

調布中弓道場 

 

  〃 

   

  〃 

  〃 

  〃 

（バドミントン連盟） 

技術講習会 

 

令和４年７月10日（日） 

 

総合体育館 

（スキー連盟） 

市民競技スキー教室 

 

市民１月スキー教室 

 

市民親子とシニアスキー教室 

 

連盟員フェスティバル 

 

 

令和５年１月７日（土）～ 

令和５年１月９日（祝） 

令和５年１月７日（土）～ 

令和５年１月９日（祝） 

令和５年２月10日（金）～ 

令和５年２月12日（日） 

令和５年３月11日（土）・ 

令和５年３月12日（日） 

 

長野県木島平

村 

  〃 

   

  〃 

 

  〃 

（フォークダンス連盟） 

定例講習会 

 

初心者講習会 

2022たづくり みんなのまつり 

クリスマスパーティ 

 

毎週水曜日 

 

令和４年４月～令和４年６月 

令和４年６月11日（土） 

令和４年12月21日（水） 

 

むらさきホー

ル 

  〃 

  〃 

  〃 

（水泳連盟） 

成人初心者水泳教室 

 

成人中・上級者水泳教室 

ジュニア水泳教室 

サンデースクール 

 

令和４年５月・６月 

令和４年９月・10月 

令和４年４月～令和５年３月 

令和４年４月～令和５年３月 

年44回・日曜日 

 

総合体育館プ

ール 

  〃 

  〃 

  〃    
（射撃連盟）   
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新人安全対策講習射撃会 令和４年４月24日（日） 神奈川県大井

射撃場    
（バスケットボール協会） 

テーブルオフィシャル講習会 

ミニバスケットボール審判講習会 

 

令和４年９月23日（祝） 

令和４年７月16日（土）・ 

令和４年９月23日（祝）・ 

令和４年11月26日（土） 

 

総合体育館  

  〃 

（なぎなた連盟） 

初心者講習会 

 

競技役員講習会・審判講習会 

前期審査会 

後期審査会 

古流研究会 

 

令和４年５月・令和４年10月・ 

令和５年３月 

令和４年８月６日（土） 

令和４年８月27日（土） 

令和５年２月18日（土） 

毎月第４金曜日・土曜日 

 

西調布体育

館・滝坂小 

西調布体育館 

  〃 

   〃 

  〃    
（空手道連盟） 

初心者講習会 

 

 

 

審判講習会 

 

形講習会 

 

 

組手講習会 

 

令和４年７月９日（土）・ 

令和４年９月３日（土）・ 

令和４年11月５日（土）・ 

令和４年12月10日（土） 

令和４年４月７日（木）・ 

令和４年10月６日（木） 

令和４年５月７日（土）・ 

令和４年９月10日（土）・ 

令和５年３月11日（土） 

令和４年５月28日（土）・ 

令和４年８月27日（土）・ 

令和４年12月10日（土） 

 

入間地域福祉

センター・第

八中学校・西

調布体育館 

西調布体育館 

 

  〃  

   

 

  〃 

  

  

（ソフトボール連盟） 

審判講習会 

 

伝達講習会 

 

技術講習会 

 

令和４年11月13日（日） 

 

令和５年３月12日（日） 

 

令和５年３月19日（日） 

 

基地跡地運動

広場 

大町スポーツ

施設 

西町少年野球

場    
（硬式野球連盟） 

リトルシニア審判講習会 

 

令和５年１月28日（土） 

 

基地跡地運動

広場    
（サッカー協会） 

４級審判資格認定講習会 

Ⅾ級指導者講習会 

 

 

令和４年５月 

未定 

 

たづくり 

未定 

（合気道会） 

有段者講習会 

基本技講習会 

初心者普及講習会 

指導者講習会（都連盟） 

 

年24回 

令和４年８月 

不定期 

令和４年７月・11月 

 

神代中 

新潟県 

市内各道場 

東京武道館 

（ウオークリング協会） 

小学生遠足オリエンテーリング 

 

令和４年11月１日（火） 

 

野川公園 

（テニス連盟） 

第78回多摩川初心者講習会 

 

第38回緑ヶ丘初心者講習会 

 

指導者講習会 

 

令和４年５月11日（水）～ 

令和４年７月６日（水） 

令和４年10月１日（土）～ 

令和４年11月26日（土） 

令和４年４月20日（水）・ 

令和４年９月17日（土） 

 

多摩川テニス

コート 

緑ケ丘テニス

コート 

  〃 

 



－ 12 － 

（早朝野球連盟） 

監督会議 

 

姉妹都市交流事業 

 

役員会議 

 

令和４年２月～11月第１土曜日 

 

令和４年８月 

 

令和４年12月・令和５年２月 

 

西部公民館 

ほか 

長野県木島平

村 

未定 

（ダンススポーツ連盟） 

初心者講習会 

 

中級者講習会 

 

令和４年４月３日（日）～ 

令和４年７月31日（日） 

令和４年８月７日（日）～ 

令和４年11月27日（日） 

 

たづくり 

 

  〃 

（レディースバレーボール連盟） 

地域交流競技会（審判員養成） 

審判講習会 

 

随時 

令和５年３月９日（木） 

 

各練習会場 

総合体育館 

（少年野球連盟） 

審判講習会 

 

野球教室 

多摩川児童公園・少年野球場整備 

 

基地跡地運動広場Ａ４・Ｄ３グラウ

ンド整備 

 

令和４年２月13日（日）・ 

令和４年８月28日（日） 

令和４年11月13日（日） 

令和４年２月27日（日）・ 

令和４年８月28日（日） 

令和４年８月28日（日） 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

  〃 

  〃 

 

基地跡地運動

広場 

（少年サッカー連盟） 

食育講習会 

審判講習会 

 

令和４年７月 

令和４年６月・10月 

 

たづくり 

基地跡地運動

広場 

（インディアカ連盟） 

審判講習会 

 

指導者研修会 

指導者派遣による実技指導 

初心者講習会 

 

年６回 

 

年４回 

年６回 

年10回 

 

小・中学校体 

育館・児童館 

  〃 

  〃 

  〃 

（フロアボール協会） 

審判講習会（指導法含む） 

 

 

フロアボール講習会 

 

令和４年４月16日（土）・ 

令和４年９月３日（土）・ 

令和４年11月19日（土） 

令和４年５月14日（土） 

 

総合体育館 

 

 

  〃 

（グラウンド・ゴルフ協会） 

春季市民普及講習会 

 

合宿講習会 

 

秋季普及講習会 

 

 

 

令和４年４月19日（火） 

令和４年４月26日（火）予備日 

令和４年６月９日（木）・ 

令和４年６月10日（金） 

令和４年９月13日（火）・ 

令和４年９月20日（火）予備日 

 

基地跡地運動

広場 

 

未定 

 

基地跡地運動

広場 

（フェンシング協会） 

体験教室 

 

未定 

 

東京ガーデン

フェンシング

クラブ 

 (2) スポーツ指導者等の育成，登録及び派遣 

事  業  名 実施予定 会 場 

スポーツ医科学サポート 

 

年２回 

 

たづくりほか 
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スポーツ指導員 登録・派遣・紹介 

 

随時 

 

市内 

 

スポーツボランティア 登録・派遣 

 

随時 

 

市内 ほか 

 

 (3) スポーツ情報の提供及び収集 

事  業  名 実施予定 備 考 

ホームページ・Facebook 

Twitter・YouTubeによる情報提供 

随時 
 

メールマガジンによる情報提供 随時 
 

情報誌「SPORTS CHOFU」の発行 令和４年度休止 市内全戸配布 

 

広報紙「みんなでスポーツ in ちょ

うふ」の発行 

年３回 

 

市内全戸配布 

 

 (4) スポーツ団体の育成と相互間の連絡及び調整 

事  業  名  実施予定 備 考 

育成費・普及費・競技会運営費の交

付 

年１回 

 

加盟団体 

 

育成団体助成 

 

 

調布市スポーツ少年団 

バレーボール(１)・卓球(１)・バスケットボール 

(１)・なぎなた(１)・陸上(１) 以上５団体 

定例幹事会の開催 

 

年４回 

 

事務担当者会議 

 

ジュニアアスリート支援事業 

 

随時 強化練習会・強化合宿・

大会・選考会等への経費

補助 

障害者アスリート支援事業 

 

随時 強化練習会・強化合宿・

大会・選考会等への経費

補助 

全国大会等出場助成事業 

 

随時 加盟団体・スポーツ少年

団等 

スポーツ交流事業 

 

随時 

 

長野県木島平村 

 

ＦＣ東京との連携・協力 

 

随時 

 

応援活動・事業協賛 

 

民間事業者・大学等教育機関との連

携・協力 

随時 

 

共催・後援名義等 

 

都体育協会・市町村体育協会連合会

に関わる研修会 

随時 

 

公益財団法人東京都体育

協会ほか    
ジュニア育成地域推進事業 

（12競技19事業） 

調布市ジュニア柔道教室 

調布市ジュニア卓球強化練習会 

調布市中学生ソフトテニスクリニ

ック 

小中学生の剣道合同強化稽古 

小中学生強化選手の剣道特別稽古 

調布市小・中学生バレーボール交

流大会 

小学生バドミントン練習会 

中学生バドミントン強化練習会 

月曜ジュニアスイミングスクール 

令和４年４月～ 

令和５年２月 

年３回／８・11・２月 

年２回／７・12月 

年１回／10月 

 

年３回／６・７月 

年60回／年間 

年１回／12月 

 

年15回／月２回程度 

年５回／10～２月 

年15回／５回×３期 

公益財団法人東京都体育

協会・東京都 
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水曜ジュニアスイミングスクール 

ミニバス審判講習会 

調布市ミニバスケットボール大会 

調布市ジュニアソフトボール交流

大会 

調布市ジュニアソフトボール交流

大会 

サッカーＧＫクリニック 

ガールズサッカークリニック 

調布Ｕ－１５・１６交流大会 

緑ヶ丘ジュニアテニススクール 

調布市少年野球大会 

年15回／５回×３期 

年３回／７・９・11月 

年１回／２月 

年１回／７月 

 

年３回／４・11月 

 

年９回／月１回程度 

年９回／月１回程度 

年１回／８月４日間 

年12回／６回×２期 

年２回／４・５月    
シニアスポーツ振興事業 

（６競技６事業） 

調布市シニア卓球交流大会 

調布市シニアソフトテニス交流会 

調布市シニアトリプルスバドミン 

トン交流会 

調布市シニアソフトボール交流会 

調布市ママさんバレーシニア大会 

調布市グラウンド・ゴルフ交歓大 

会 

令和４年５月～ 

令和４年12月 

年１回／12月 

年１回／６月 

年１回／10月 

 

年１回／11月 

年１回／10月 

年１回／５月 

公益財団法人東京都体育

協会・東京都 

トップアスリート派遣事業 

 

年１回 

 

調布市との連携事業 

 

調布市障害者スポーツの振興におけ

る協議体 

随時 調布市・市内福祉団体等

と連携事業 

第77回国民体育大会関東ブロック大

会東京都実行委員会 

令和４年度 調布市内で競技開催 

 (5) スポーツ大会への選手及び役員の派遣 

  ア 上部団体主催事業 

事  業  名 実施予定 会 場 
   
第75回都民体育大会（春季大会） 令和４年５月１日（日）～ 

令和４年６月５日（日） 

開会式  令和４年５月８日(日) 

閉会式  令和４年６月18日(土) 

武蔵野の森総

合スポーツプ

ラザほか 

   
第76回都民体育大会（夏季大会・冬 

季大会） 

水泳         時期未定 

ゴルフ        令和４年10月 

スキー・駅伝  令和５年３月 

東京辰巳国際

水泳場ほか 

   
第54回東京都市町村総合体育大会 

（第１ブロック） 

 

令和４年７月16日（土）～ 

令和４年８月６日（土） 

開会式 令和４年７月16日（土） 

閉会式 令和４年８月６日（土） 

稲城市・八王

子市・町田市 

日野市・多摩

市    
令和４年度都民生涯スポーツ大会 

 

令和４年８月～12月 

 

東京辰巳国際

水泳場ほか 

令和４年度都民スポレクふれあい大

会 

令和４年７月～12月 

 

駒沢オリンピ

ック公園ほか 

  イ 上部競技団体主催事業 

事  業  名 実施予定 主 催 

（卓球連盟） 

全国青年大会 

 

令和４年11月 

 

都卓球連盟    
（軟式野球連盟）   
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春季都大会 

国民体育大会都大会 

夏季都大会 

秋季都大会 

令和４年４月～ 

令和４年５月～ 

令和４年６月～ 

令和４年８月～ 

都軟式野球連

盟 

   
（ソフトテニス連盟） 

都下団体戦  

 

令和４年９月 

 

都下ソフトテ

ニス連盟 

（剣道連盟） 

東京都剣道祭 

西東京女子優勝大会 

西東京女子選手権 

国体東京都予選会 

都道府県対抗女子東京都予選 

東京都女子剣道年齢別親善大会 

西東京選手権 

東京都選手権大会 

東京都青年大会 

東京都シニアスポーツ祭 

西東京剣道大会 

東京都形剣道大会 

都道府県対抗東京都予選 

東京都少年大会 

 

令和４年４月３日（日） 

令和４年４月10日（日） 

令和４年４月10日（日） 

令和４年４月17日（日） 

令和４年５月８日（日） 

令和４年５月14日（土） 

令和４年７月３日（日） 

令和４年９月３日（土） 

令和４年９月３日（土） 

令和４年10月21日（金） 

令和４年10月23日（日） 

令和４年12月４日（日） 

令和５年２月５日（日） 

令和５年３月12日（日） 

 

都連盟ほか 

（バレーボール連盟） 

東京都競技別交流大会 

東京都スポーツ少年団大会 

 

令和４年７月２日（土） 

令和４年10月１日（土） 

 

都スポーツ少

年団 

（弓道連盟） 

多摩地区弓道大会 

五地区対抗戦 

明治神宮奉納遠的弓道大会 

東京都三地区対抗弓道大会 

東京都弓道選手権大会 

第21回明治神宮崇敬会全国大会 

第39回都遠的選手権大会 

シニア健康フェスティバル弓道競技 

第137回明治神宮奉納全国弓道大会 

第三地区支部対抗戦 

第三地区納射会 

第三地区新年射会 

第三地区弓道選手権大会 

 

第69回東京都支部対抗弓道大会 

第45回中学・高校弓道大会 

第56回建国記念奉祝大会 

第三地区月例射会 

第三地区段位別講習会 

 

令和４年４月３日（日） 

令和４年４月17日（日） 

令和４年５月３日（祝） 

令和４年６月５日（日） 

令和４年７月３日（日） 

令和４年７月10日（日） 

令和４年８月７日（日） 

令和４年10月２日（日） 

令和４年11月３日（祝） 

令和４年12月４日（日） 

令和４年12月11日（日） 

令和５年１月９日（祝） 

令和５年１月15日（日）・ 

令和５年１月22日（日） 

令和５年１月22日（日） 

令和５年１月29日（日） 

令和５年２月11日（祝） 

年６回 

年６回 

 

都多摩地区弓

道連盟連合会 

ほか 

（バドミントン連盟） 

第77回国民体育大会 東京都予選 

全日本総合予選 

全日本総合社会人選手権大会 東京

都予選 

全日本総合シニア選手権大会 東京

都予選 

関東シニア選手権大会 東京都予選 

東京都青年大会 

 

令和４年４月 

令和４年４月 

令和４年４月 

 

令和４年５月 

 

令和４年６月 

令和４年９月 

 

日本・関東・

都バドミント

ン協会 

   
（スキー連盟）   
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東京都スキー連盟クラブ対抗競技会 

 

令和５年３月４日（土）・ 

令和５年３月５日（日） 

都スキー連盟 

   
（フォークダンス連盟） 

東京都秋季ＦＤフェスティバル 

東京都春季ＦＤフェスティバル 

 

令和４年10月 

令和５年２月 

 

都フォークダ

ンス連盟 

（水泳連盟） 

東京都市町村室内記録会 

 

令和４年７月 

 

都下水泳連盟 

（なぎなた連盟） 

第77回国民体育大会 東京都予選 

第64回東京都大会 

第21回東京武道館杯 

 

令和４年４月10日（日） 

令和４年５月３日（祝） 

令和５年２月11日（祝） 

 

都なぎなた連

盟ほか 

（空手道連盟） 

東京都小学生大会 

東京都中学生大会 

東京都選手権大会 

東京都シニアオープン大会 

 

令和４年５月22日（日） 

令和４年６月12日（日） 

令和４年６月26日（日） 

令和４年11月27日（日） 

 

都空手道連盟 

（ソフトボール連盟） 

東京都レディース大会 

 

令和４年10月16日（日）・ 

令和４年10月23日（日） 

 

都ソフトボー

ル協会ほか 

（硬式野球連盟） 

リトルシニア関東連盟 夏季大会 

 

リトルシニア関東連盟 秋季大会 

 

リトルシニア関東連盟 春季大会 

 

リトルリーグ東京連盟 ＭＬＢカッ

プ東京予選 

リトルリーグ東京連盟 秋季大会 

 

リトルリーグ東京連盟 春季大会 

 

令和４年５月８日（日）～ 

令和４年６月26日（日） 

令和４年８月28日（日）～ 

令和４年９月25日（日） 

令和５年２月12日（日）～ 

令和５年３月26日（日） 

令和４年４月24日（日）～ 

令和４年５月22日（日） 

令和４年９月11日（日）～ 

令和４年９月25日（日） 

令和５年３月５日（日）～ 

令和５年３月19日（日） 

 

リトルリーグ

東京連盟・リ

トルシニア関

東連盟 

（サッカー協会） 

日本クラブユース選手権U-15大会 

東京都予選 

高円宮杯 JFA全日本U-15選手権大会 

東京都予選会 

東京都クラブユースU-14選手権大会 

東京都クラブユースU-13選手権大会 

東京都区市町サッカー選手権大会 

東京フレッシュカップU-14・U-13 

 

令和４年３月～令和４年６月 

 

令和４年８月～令和４年10月 

 

令和４年６月～令和５年２月 

令和４年６月～令和５年２月 

令和４年６月～令和４年８月 

令和４年10月～令和５年２月 

 

都サッカー協

会・都クラブ

ユースサッ 

カー連盟 

（合気道会） 

全日本合気道演武会 

東京都合気道連盟演武大会 

 

令和４年５月 

令和４年11月 

 

公益財団法人

合気会 

（ウオークリング協会） 

春一番多摩川十里 

 

令和５年３月12日（土） 

 

都ウオーキン

グ協会 

（テニス連盟） 

東京選手権大会 

市町村対抗女子団体戦 

市町村対抗太田杯大会 

三多摩決勝大会 

 

令和４年４月３日（日） 

令和４年４月６日（水） 

令和４年７月24日（日） 

令和５年２月５日（日） 

 

都市町村テニ 

ス協会 

   
（少年野球連盟） 

全日本学童野球東京予選 

 

 

令和４年５月22日（日）～ 

令和４年６月12日（日） 

 

都軟式野球連

盟ほか 
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東京都学童軟式野球大会 

 

学童選抜府中大会 

 

東京都市町村対抗大会 

 

ジャビットチャンピオン大会 

 

西東京オープン選抜少年野球大会 

 

東京都女子学童野球大会 

 

東京都学童新人大会 

 

さわやか大会 

 

赤い羽根少年野球大会 

 

Ｊ：ＣＯＭカップ学童軟式野球大会 

令和４年７月10日（日）～ 

令和４年７月24日（日） 

令和４年７月17日（日）～ 

令和４年７月24日（日） 

令和４年７月24日（日）～ 

令和４年８月７日（日） 

令和４年８月11日（祝）～ 

令和４年８月14日（日） 

令和４年８月14日（日）～ 

令和４年８月16日（火） 

令和４年８月28日（日）～ 

令和４年９月11日（日） 

令和４年９月25日（日）～ 

令和４年10月16日（日） 

令和４年10月16日（日）～ 

令和４年10月23日（日） 

令和４年10月30日（日）～ 

令和４年11月６日（日） 

令和４年11月20日（日）～ 

令和４年12月27日（日）    
（少年サッカー連盟） 

全日本少年サッカー大会東京都大会

９ブロック予選 

東京都ジュニアサッカー（４年）大

会９ブロック予選 

ＪＡ杯（５年）東京都大会９ブロッ

ク予選 

トーマスカップ（３年）東京都大会

９ブロック予選 

 

令和４年４月～令和４年11月 

 

令和４年４月・令和４年５月 

 

令和４年10月・令和４年11月 

 

令和４年12月 

 

 

日本・都サッ

カー協会 

（フロアボール協会） 

全日本小中学生ネオホッケー大会 

東京都大会 

日本選手権大会東京都予選 

日本選手権大会 

 

令和４年８月21日（日） 

令和４年11月 

令和５年１月 

令和５年３月18日（土） 

 

日本・都フロ

アボール連盟 

（グラウンド・ゴルフ協会） 

第63回東京都定期交歓大会 

第64回東京都定期交歓大会 

第17回アメニティ交歓会 

第14回東京都レディース交歓大会 

 

令和４年５月14日（土） 

令和４年10月15日（土） 

令和４年10月29日（土） 

令和４年11月12日（土） 

 

都グラウン

ド・ゴルフ協

会 

 (6) スポーツ優秀者及び社会体育発展のための功労者の表彰 

事  業  名 実施予定 備  考 

スポーツ功労表彰・優秀表彰・特別

表彰 

令和４年９月４日(日) 

 

市民体育祭開会式で表彰 

 

スポーツ優秀者報奨 

 

随時 

 

定例幹事会で表彰 

 
 

 (7) 調布市から受託するスポーツ振興に関する事業 

事  業  名 実施予定 備  考 

調布市総合体育館・第２駐車場の管

理業務 

随時 

 

 

 

調布市ジュニア陸上体験教室 

 

年１回 

 
 

(8) 指定管理者として行うスポーツ施設の管理運営及びスポーツ振興に関する事業 
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施 設 名 施  設  内  容 

調布市総合体育館

の管理運営（指定

管理者） 

＊ 施設概要 

 (1) 大体育室（バドミントン10面・バスケットボール２面・バレ

ーボール３面ほか）1,338.31㎡ 

 (2) 小体育室（卓球８台・ダンス体操ほか）394.10㎡ 

 (3) ランニングコース（タラフレックスフロア１周150ｍ）

232.31㎡ 

 (4) トレーニング室（マシーン31種類）141.70㎡ 

(5) 室内プール（25ｍ／６コース／水深1.1～1.4ｍ）759.20㎡ 

(6) 会議室（ダンス対応・会議・研修等）70.56㎡   
 ＊ 体育協会セブンプログラム 

 (1) 健康増進プログラム（27） 

    ・ストレッチポールエクササイズ 

      月曜日（休館日を除く。）9:20～10:20  12:15～13:15 

    ・バランスボールエクササイズ 

      月曜日（休館日を除く。）10:35～11:35 

  ・はじめてリズム 

   月曜日（休館日を除く。）13:45～14:45 

  ・体幹バランス 

      月曜日（休館日を除く。）12:15～13:30 

    ・おとこの筋トレ 

   月曜日（休館日を除く。）15:00～16:00 

    ・背骨コンディショニング 

   月曜日（休館日を除く。）15:00～16:30 

    ・フィジカルトレーニング 

      毎週火曜日 12:15～13:15 

    ・筋コンディショニング 

      毎週火曜日 15:00～16:00 

    ・ゆるゆるストレッチ 

      隔週水曜日 10:30～11:30 

    ・パーソナルトレーニング 

      隔週水曜日 10:30～11:15  11:30～12:15  12:30～13:15 

  ・チェアエクササイズ 

   毎週水曜日 12:15～13:30 

    ・にこにこ体操 

      毎週水曜日 13:45～14:45 

  ・ナイトヨガスクール 

   毎週水曜日 18:20～19:20  19:35～20:35 

  ・初心者バレトンスクール 

   10回×３期×２クラス 木曜日 9:20～10:20 10:35～11:35 

  ・ヨガスクール 

   10回×３期×２クラス 金曜日 9:20～10:20 10:35～11:35 

    ・ヘルシーウォーキング 

      毎週金曜日 13:00～14:10 

    ・ルーシーダットン 

      ６回×６期 金曜日 15:00～16:00 

    ・ボールトレーニング 

      毎週金曜日 15:00～16:30 

    ・フィットボクシング 

      毎週金曜日 19:30～20:30 

    ・ビギナーズエアロ 

      毎週火曜日 13:45～14:45 

      毎週木曜日 13:45～14:45 

  ・水中ウォーキング 
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   月曜日（休館日を除く。） 9:20～9:50 

   毎週水曜日 9:20～9:50 

   毎週木曜日 9:20～9:50 

  ・スイム練習会 

   月曜日（休館日を除く。） 19:00～20:00 

  ・エンジョイアクア 

   毎週火曜日 14:30～15:30 

   毎週金曜日 14:30～15:30 

  ・水中運動 

   毎週水曜日 14:00～15:00 

  ・ヌードルトレーニング 

   毎週金曜日 9:10～9:55 

    ・運動講座（基礎栄養講座，運動相談） 

・トレーニング室特別プログラム（不定期） 

 (2) ジュニアスポーツプログラム（９） 

  ・Kidsチャレンジ体操スクール（７回×５期，６回×１期） 

  ・跳び箱･鉄棒チャレンジスクール（７回×５期，６回×１  

期） 

  ・跳び箱・鉄棒集中スクール（夏休み４回，冬休み３回）  

  ・ジュニア卓球スクール（３回×２期） 

  ・ジュニアバドミントンスクール（３回×２期） 

  ・ミニバスケットボールスクール（５回×２期） 

  ・ジュニアスイミング土曜スクール（７回×５期×２クラス）  

  ・ジュニアスイミング水曜スクール（５回×３期） 

  ・ジュニアスイミング月曜スクール（５回×３期） 

 (3) スキルアッププログラム（７） 

  ・バレーボールスクール（６回×５期） 

  ・バドミントンスクール（６回×５期） 

  ・卓球スクール（６回×５期） 

  ・成人初心者スイミングスクール（７回×２期） 

  ・成人中上級スイミングスクール（年49回） 

  ・成人サンデースイミングスクール（年46回） 

  ・アスリート支援事業 

 (4) 障害者プログラム（４） 

  ・体育協会セブンプログラムでの受入れ体制整備 

  ・転倒予防のための体操 

      毎週木曜日 12:15～13:30 

  ・市内障害者グループへの施設貸出 

  ・障害者スポーツ指導者の受入れ 

 (5) 指導者養成プログラム（６） 

  ・公認指導者更新講習会（年１回） 

  ・上級救命講習会（年１回） 

  ・熱中症予防講習会（年１回） 

  ・スポーツテーピング講習会（年１回） 

  ・指導者スイミングスクールの実施 

  ・資格取得のため支援事業 

 (6) インフォメーションプログラム（７） 

  ・ホームページ・フェイスブック等による情報提供 

  ・体育館プログラムの案内チラシ作成 

  ・館内への情報掲示板設置 

  ・メールマガジンの配信 

  ・各種事業参加者へのダイレクトメール送付 

  ・ふれあい連絡カード掲示板 

  ・利用者満足度調査の実施（施設利用者） 

(7) 地域コミュニティプログラム（３） 
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  ・避難所体験イベントの視察及び企画立案 

  ・目的外の施設開放（自治体事業等） 

  ・周辺清掃活動の実施   

 



（単位：円）

予算額 前年度予算額 増減 備　　　考

Ⅰ

1,000 1,000 0

1,000 1,000 0 基本金定期預金利息

1,000 1,000 0

1,000 1,000 0 特定資産定期預金利息

3,050,000 3,050,000 0

3,050,000 3,050,000 0 加盟団体会費

147,130,000 148,309,000 △ 1,179,000

147,130,000 148,309,000 △ 1,179,000 調布市指定管理料

24,928,000 23,282,000 1,646,000

2,701,000 2,907,000 △ 206,000 総体駐車場管理運営事業他，受託事業

4,000,000 4,000,000 0 事業協賛金

5,300,000 5,300,000 0
都体協ジュニア育成事業
都体協シニアスポーツ振興事業

10,558,000 8,736,000 1,822,000 事業参加料

1,000 1,000 0 事業広告料

2,368,000 2,338,000 30,000 収益事業（自動販売機，他）

111,736,000 110,431,000 1,305,000

111,566,000 110,261,000 1,305,000 調布市補助金

170,000 170,000 0 (公財）東京都体育協会補助金

30,000,000 24,695,000 5,305,000

30,000,000 24,695,000 5,305,000 総合体育館利用料金

2,000 2,000 0

1,000 1,000 0 流動資産預金利息

1,000 1,000 0 雑収益

1,801,000 1,801,000 0

1,800,000 1,800,000 0 賛助寄附金

1,000 1,000 0 寄附金

318,649,000 311,572,000 7,077,000

307,204,893 298,125,037 9,079,856

387,000 387,000 0

21,082,040 20,710,520 371,520

20,466,280 20,399,200 67,080

8,664,320 8,537,900 126,420 社会保険料他

2,403,700 2,478,520 △ 74,820
退職給付積立金
中小企業退職金共済掛金

17,454,420 16,745,260 709,160 事業指導者，契約職員賃金

雑収益

給料

臨時雇賃金

職員手当

福利厚生費

分担金収益

参加料収益

特定資産運用益

基本財産運用益

特定資産受取利息

基本財産受取利息

受取市指定管理料

雑収益

受取寄附金

受取市指定管理料等

事業収益

収支予算書（損益ベース）

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで

科　　    　目

正会員受取会費

(1)　経常収益

一般正味財産増減の部

１　経常増減の部

受取会費

事業協賛金収益

利用料金収益

広告料収益

事業収益

受取都体協補助金

受取調布市補助金

受託事業収益

受取補助金等

役員報酬

退職給付費用

施設利用料金収益

受取寄附金

　　経常収益計

(2)　経常費用

事業費

受取賛助寄附金

受取利息
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予算額 前年度予算額 増減 備　　　考科　　    　目

142,380 146,380 △ 4,000 ジュニア育成事業等，職員出張等交通費

4,776,000 4,904,000 △ 128,000 ジュニア育成事業等，表彰事業等各種事業

4,480,650 4,225,650 255,000 総体事業，施設管理事業，各種事業等

228,000 243,000 △ 15,000 ジュニア育成事業等

697,625 428,375 269,250 封筒等各種印刷製本費

29,949,350 29,949,350 0 電気・ガス・水道

82,368 91,872 △ 9,504 車両燃料費

5,764,000 4,840,000 924,000 施設管理設備修繕費

582,250 593,250 △ 11,000 各種事業，施設管理郵送料他

597,000 604,000 △ 7,000 振込手数料

854,760 801,760 53,000 施設賠責保険，事業傷害保険料他

165,345,000 158,869,000 6,476,000 施設管理業務，各種事業運営業務他

10,234,750 10,339,000 △ 104,250 施設管理各種機器リース他

4,076,000 4,076,000 0 消費税申告納税，収入印紙

1,270,000 1,088,000 182,000 選手派遣事業，講習会等参加負担金

6,630,000 6,630,000 0 加盟団体助成金，全国大会出場助成金

1,026,000 1,026,000 0 選手派遣事業派遣費

11,000 11,000 0 有料道路使用料他

13,162,107 13,767,963 △ 605,856

387,000 387,000 0

3,431,960 3,371,480 60,480

3,331,720 3,320,800 10,920

1,345,680 1,325,100 20,580 社会保険料他

391,300 403,480 △ 12,180
退職給付積立金
中小企業退職金共済掛金

1,497,580 1,489,740 7,840 契約職員賃金

22,620 172,620 △ 150,000
職員出張等交通費
役員会議等出席交通費

110,000 165,000 △ 55,000 税理士報酬

150,000 150,000 0

27,350 7,350 20,000 事務消耗品他

34,000 34,000 0 理事会・総会等会議費

72,375 34,625 37,750 封筒等印刷製本費

1,563,650 1,563,650 0 電気・ガス・水道

21,632 24,128 △ 2,496 車両燃料費

5,750 5,750 0 各種郵送料他

16,000 16,000 0
残高証明書，納税証明書発行手数料
振込手数料

2,240 2,240 0 現金動産保険料

119,000 667,000 △ 548,000 職員健康診断業務

179,250 175,000 4,250 各種会議会場使用料，車両リース他

40,000 40,000 0 消費税申告納税

14,000 14,000 0 ＮＨＫ放送受信料

印刷製本費

旅費交通費

会議費

職員手当

退職給付費用

給料

役員報酬

光熱水料費

通信運搬費

租税公課

保険料

雑費

管理費

修繕費

燃料費

賃借料

委託費

支払負担金

選手派遣費

手数料

臨時雇賃金

賃借料

保険料

消耗品費

会議費

旅費交通費

交際費

租税公課

支払助成金

印刷製本費

光熱水料費

燃料費

通信運搬費

福利厚生費

諸謝金

受信料

委託費

諸謝金

手数料

消耗品費
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予算額 前年度予算額 増減 備　　　考科　　    　目

398,000 398,000 0 講習会等参加負担金

1,000 1,000 0 広告宣伝費

320,367,000 311,893,000 8,474,000

△ 1,718,000 △ 321,000 △ 1,397,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

△ 1,718,000 △ 321,000 △ 1,397,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

△ 1,718,000 △ 321,000 △ 1,397,000

320,000 70,000 250,000 法人税，都民税，市民税　納税

△ 2,038,000 △ 391,000 △ 1,647,000

14,033,459 14,424,459 △ 391,000

11,995,459 14,033,459 △ 2,038,000

Ⅱ

0 0 0

0 0 0

0 0 0

50,000,000 50,000,000 0

50,000,000 50,000,000 0

Ⅲ 61,995,459 64,033,459 △ 2,038,000

　　一般正味財産への振替額

　　当期指定正味財産増減額

　　指定正味財産期末残高

　　指定正味財産期首残高

正味財産期末残高

指定正味財産増減の部

　　一般正味財産期首残高

　　一般正味財産期末残高

　　　受取寄附金

　　経常費用計

　当期経常増減額

支払負担金

２　経常外増減の部

　　当期一般正味財産増減額

　　当期経常外増減額

経常外費用計

　　投資有価証券評価損益等

広告宣伝費

経常外収益計

　　評価損益等計

　　基本財産評価損益等

　　評価損益等調整前当期経常増減額

　　税引前当期一般正味財産

　　法人税等

(2)　経常外費用

　　特定資産評価損益等

(1)　経常外収益
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（単位：円）

公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計 内部取引消去 合　計

Ⅰ

1,000 1,000

1,000 1,000

1,000 1,000

1,000 1,000

1,525,000 1,525,000 3,050,000

1,525,000 1,525,000 3,050,000

144,325,160 1,187,190 1,617,650 147,130,000

144,325,160 1,187,190 1,617,650 147,130,000

22,701,000 2,227,000 24,928,000

2,701,000 2,701,000

4,000,000 4,000,000

5,300,000 5,300,000

10,558,000 10,558,000

1,000 1,000

141,000 2,227,000 2,368,000

99,701,060 1,465,868 10,569,072 111,736,000

99,531,060 1,465,868 10,569,072 111,566,000

170,000 170,000

29,682,000 318,000 30,000,000

29,682,000 318,000 30,000,000

2,000 2,000

1,000 1,000

1,000 1,000

901,000 900,000 1,801,000

900,000 900,000 1,800,000

1,000 1,000

298,837,220 5,198,058 14,613,722 318,649,000

303,950,680 3,254,213 307,204,893

387,000 387,000

20,591,760 490,280 21,082,040

19,990,320 475,960 20,466,280

8,468,100 196,220 8,664,320

2,347,800 55,900 2,403,700

17,180,190 274,230 17,454,420

施設利用料金収益

受取会費

受取市指定管理料等

事業収益

給料

受取補助金等

正会員受取会費

受取市指定管理料

参加料収益

広告料収益

基本財産受取利息

一般正味財産増減の部

事業協賛金収益

分担金収益

１　経常増減の部

(1)　経常収益

受託事業収益

事業収益

科　　    　目

基本財産運用益

特定資産運用益

(2)　経常費用

雑収益

受取調布市補助金

受取寄附金

受取賛助寄附金

受取寄附金

特定資産受取利息

利用料金収益

受取都体協補助金

役員報酬

受取利息

雑収益

　　経常収益計

退職給付費用

職員手当

事業費

福利厚生費

臨時雇賃金

収支予算書内訳表（損益ベース）

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで
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公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計 内部取引消去 合　計科　　    　目

140,720 1,660 142,380

4,776,000 4,776,000

4,458,770 21,880 4,480,650

228,000 228,000

683,150 14,475 697,625

28,458,430 1,490,920 29,949,350

78,000 4,368 82,368

5,764,000 5,764,000

577,650 4,600 582,250

597,000 597,000

854,440 320 854,760

165,345,000 165,345,000

10,091,350 143,400 10,234,750

3,996,000 80,000 4,076,000

1,270,000 1,270,000

6,630,000 6,630,000

1,026,000 1,026,000

11,000 11,000

13,162,107 13,162,107

387,000 387,000

3,431,960 3,431,960

3,331,720 3,331,720

1,345,680 1,345,680

391,300 391,300

1,497,580 1,497,580

22,620 22,620

110,000 110,000

150,000 150,000

27,350 27,350

34,000 34,000

72,375 72,375

1,563,650 1,563,650

21,632 21,632

5,750 5,750

16,000 16,000

2,240 2,240

119,000 119,000

179,250 179,250

40,000 40,000

14,000 14,000

消耗品費

旅費交通費

手数料

支払負担金

委託費

会議費

燃料費

諸謝金

役員報酬

光熱水料費

保険料

租税公課

受信料

賃借料

雑費

印刷製本費

諸謝金

交際費

消耗品費

会議費

旅費交通費

管理費

給料

職員手当

福利厚生費

賃借料

燃料費

通信運搬費

手数料

租税公課

臨時雇賃金

印刷製本費

光熱水料費

修繕費

退職給付費用

支払助成金

選手派遣費

委託費

保険料

通信運搬費
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公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計 内部取引消去 合　計科　　    　目

398,000 398,000

1,000 1,000

303,950,680 3,254,213 13,162,107 320,367,000

△ 5,113,460 1,943,845 1,451,615 △ 1,718,000

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

△ 5,113,460 1,943,845 1,451,615 △ 1,718,000

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

△ 5,113,460 1,943,845 1,451,615 △ 1,718,000

3,075,460 △ 1,623,845 △ 1,451,615 0

△ 2,038,000 320,000 0 △ 1,718,000

320,000 320,000

△ 2,038,000 0 0 △ 2,038,000

14,033,459

11,995,459

Ⅱ

0

0

0

50,000,000

50,000,000

Ⅲ 61,995,459

　　指定正味財産期末残高

正味財産期末残高

　　一般正味財産期首残高

　　一般正味財産期末残高

指定正味財産増減の部

　　　受取寄附金

　　一般正味財産への振替額

　　当期指定正味財産増減額

　　指定正味財産期首残高

　　評価損益等計

広告宣伝費

　　経常費用計

　　特定資産評価損益等

　　評価損益等調整前当期経常増減額

　　当期一般正味財産増減額

　　当期経常外増減額

　　他会計振替額

(1)　経常外収益

経常外収益計

(2)　経常外費用

　　税引前当期一般正味財産

　　法人税等

　  他会計振替前当期一般正味財産増減額

経常外費用計

２　経常外増減の部

　当期経常増減額

　　基本財産評価損益等

　　投資有価証券評価損益等

支払負担金
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（１）　資金調達の見込みについて

※当期中における借入れの予定の有無を記載し，借入れ予定がある場合には，その借入先等を

記載する。

（２）　設備投資の見込みについて

※当期中における重要な設備投資（除却又は売却を含む。）の予定の有無を記載し，設備投資の

予定がある場合には，その内容等を記載する。

借入れの予定

設備投資の内容
支出又は収入の

予定額
資金調達方法

又は取得資金の使途

事業
番号

事業
番号

借入先 金額

設備投資の予定

資金調達及び設備投資の見込みについて

令和４年４月１日から令和５年３月３１日まで

使途

　　なし

　　なし
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