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令和７年度公益社団法人調布市スポーツ協会事業計画  
 

１ はじめに 

調布市スポーツ協会は，組織としての専門性・柔軟性等の特性を十分に活かし，幅広い

活動を展開していくため平成４年に社団法人を取得しました。そして，平成２０年に施行

された公益法人制度改革関連法の新たな法律の下，平成２４年４月１日に公益社団法人へ

と移行し，令和７年３月で１３年が経過しました。そして令和５年４月より，組織の名称

を調布市スポーツ協会に改め，３２加盟団体約１万人の会員の協力を得ながら，調布市の

スポーツ振興に努めています。  

令和６年度が初年度の第２期中・長期経営計画では，調布市スポーツ推進計画が掲げる

将来像「生涯にわたって誰もがスポーツに親しみ生き生きと過ごせるまち」に対して，ス

ポーツ振興の担い手として具体的な取組を示しました。２年目となる令和７年度において

も，年齢や性別，障害の有無を問わず，誰もがいつでも，いつまでもスポーツに親しめる

環境の創出を目指し，スポーツを通じて豊かなまちづくりに貢献できるよう様々な事業を

展開いたします。  

総合体育館は昭和６０年１０月に開館し，令和７年１０月で４０周年となります。スポ

ーツ協会が社団法人を取得した平成４年４月より施設を受託し，平成１８年からは指定管

理者として指定を受け，令和７年４月で第４期の７年目に入ります。この間，体育室床や

天井，屋内プールのトップライトなどの長期休館が伴う大規模改修工事がありましたが，

開館当初から使用している設備も多く残っているため，日々の点検や専門業者の定期的な

保守点検による早期発見と計画的な修繕を行い，市民への運動機会の提供が途切れること

のないよう努めてまいります。  

また，調布市は令和７年４月１日に市制施行７０周年を迎えます。調布市の歴史ととも

に開催されてきた市民駅伝競走大会の他，市民スポーツまつり，市民スポーツ大会などを

記念事業として開催いたします。  

 

２ 基本方針 

(1) 法人運営の方針  

令和７年４月１日より財務規律の柔軟化・明確化，行政手続きの簡素化・合理化，自

律的なガバナンスの充実・透明性向上などを目的とした新公益法人制度がスタートしま

す。必要に応じて定款や関係規定の見直しが必要となるため，公益法人制度改革に関す

る研修等に積極的に参加し，各関連法令等の変更点を再確認しながら法人運営に努めま

す。また，第２期中・長期経営計画で定める各項目を着実に推進するため，計画的に経

営管理を行います。  

ア  効率的な運営  

物価上昇などにより，社会経済情勢が厳しさを増すなか，これまで積み重ねてきたノ

ウハウを最大限に活かし，外部委託なども積極的に活用し業務のスリム化，効率化を進

め，より機能的な組織体制を構築することにより，働き方改革を推進し ,職員の健康の保

持増進につなげます。  
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イ  自主財源の確保  

収入の基盤となる会費収入に加え，賛助寄附金，企業協賛金の獲得や適正な受益者

負担など，市補助金以外の財源確保が必要とされます。自主事業プログラムの増設な

ど，引き続き収入確保に努めます。令和７年度においては，スポーツ振興くじ助成金

などを活用します。  

ウ  危機管理体制（リスクマネジメント体制）  

これまで発生した事案の予防策や発生後の対応を改めて検証し，発生しうるリスク

を事前に管理し，可能な限りのリスクを回避します。  

また，スポーツ界におけるインテグリティ（誠実性・健全性・高潔性）の確保は，

スポーツ活動の基盤となります。関係団体との連携により加盟団体向けにスポーツ・

インテグリティに関連した研修会を継続し，スポーツの誠実さや公正性を守り，組織

一体となってスポーツが持っている本来の力を損なうことがないよう様々な視点から

取り組みます。  

エ  職員の育成  

スポーツ協会職員には，体育施設の管理運営，市民スポーツの振興，スポーツを通

した健康づくり等の分野のスキルアップが求められます。事業等の企画立案・実施，

そして評価といったマネジメント能力の強化に加え，公益法人に勤める者として組織

全体の成長と発展を支えるために，定期的な職員研修の実施及び講習会等を受講する

ことで，限られた人数で迅速かつ的確に質の高い法人運営ができるように，計画的に

職員育成を進めます。  

オ  組織の充実と強化  

  組織全体でコンプライアンスの意識を高めるため，役員，加盟団体を対象とした研

修会の実施，上部団体や関係団体から届く関係情報は適時共有し，組織内のコンプラ

イアンス体制を引き続き強化します。  

  事務局職員においても，ハラスメントや情報セキュリティ問題など，倫理観やモラ

ルの欠如が原因によって起こるコンプライアンス違反を未然に防ぐため，関係する研

修会やセミナーに定期的に参加します。  

カ  透明性の確保  

公益社団法人への移行後，透明性と説明責任については重要事項として取り組んで

まいりました。引き続き，事業計画・予算，事業報告・決算，役員名簿，会議録等の

ホームページでの公開を適時行ってまいります。  

キ  明確な目標管理  

 全ての施策について，第２期中・長期経営計画を基本とし，ＰＤＣＡマネジメント

サイクルを活用し，自ら繰り返し検証し改善へと結びつけるのはもちろんのこと，令

和４年度実施の第三者評価の結果に基づき，関係する事業計画の課題整理を行い，目

標を明確に定義し計画を実行いたします。  

体育館施設管理においては，修繕対応による臨時休館や利便性を高めるための１時

間１５分個人利用設定等を踏まえた収支計画や月次報告の作成により，職員全員が正

確に現状を把握し，問題点を可視化することで課題解決につなげます。  
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(2) 事業運営の方針  

調布市が行った「豊かな芸術文化・スポーツ活動を育むまちづくり宣言」及び「調布

市若者の文化芸術活動及びスポーツ活動の応援に関する条例」に沿い，調布市民２３万

９千人のスポーツ振興の担い手として，調布市スポーツ推進計画と第２期中・長期経営

計画に基づき，事業運営を継続します。  

令和６年度～令和１２年度の計画となる第２期中・長期経営計画で掲げる「誰もがス

ポーツに親しめる機会の創出」「次世代の育成」「東京２０２０大会等のレガシーを継承・

発展させた共生社会の充実」の３つの視点を軸とし，スポーツ振興の実質的な担い手と

なる加盟団体と密に連携を図りながら，誰もがスポーツに親しめる事業を展開します。

中でもスポーツイベントの核となる市民駅伝競走大会，市民スポーツまつり，市民スポ

ーツ大会においては，加盟団体以外にも多種多様な主体と連携を図り，スポーツを通し

て地域の活性化に貢献できるイベントへの発展を目指します。  

令和７年度開催の第５７回東京都市町村総合スポーツ大会では担当ブロックとなるた

め，柔道競技，バドミントン競技，ソフトボール競技を加盟団体と連携し開催いたしま

す。  

ア  スポーツ活動の充実  

誰もがスポーツに親しめる機会の充実を図るため，様々なスポーツ事業を展開しま

す。スポーツをしたいと思っているが苦手意識がある方，なかなか一歩目が踏み出せ

ない方などにいかに続けられる要素を盛り込んだプログラムを提供出来るかが重要と

なります。リフレッシュ体操スクールや総合体育館での健康増進プログラムを軸に，

近隣スポーツ施設や民間スポーツクラブの取組などを参考としながら，各種プログラ

ムの充実を図ります。  

イ  競技力の向上と次世代の育成  

ＣＨＯＦＵドリームプロジェクトやジュニア育成地域推進事業を中心にジュニア世

代のスポーツの裾野を広げるとともに，競技力の向上を目指し，加盟団体や調布市ス

ポーツ少年団と連携します。また，オリンピアンなどトップアスリートを講師に招き

実施する調布市ジュニア陸上体験教室や調布市立中学校部活動地域連携・地域移行に

向けた合同部活動などの関連事業を実施します。  

ウ  パラスポーツの振興  

    福祉分野とスポーツ分野が中心となって組織する調布市障害者スポーツの振興にお

ける協議体と連携し，障害者の運動機会の創出を図る等，障害の有無にかかわらず誰

もがスポーツに親しむ場の提供を推進します。これまで実施してきた総合体育館での

自主事業「スポーツをやってみよう」の拡充のほか，令和７年度からは市内障害者施

設への指導者派遣による運動習慣定着事業やパラスポーツ体験会などを調布市より受

託し実施します。  

また，障害者アスリートへの支援では，市内で活動する個人，団体で全国障害者ス

ポーツ大会や各競技の全国大会等に出場する際の交通費等の補助を継続します。  

エ  環境の変化への対応  

ラグビーワールドカップ２０１９™日本大会及び東京２０２０オリンピック・パラ
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リンピック競技大会を契機としたレガシー継承のため，多種多様な主体との連携を図

り，スポーツの価値を高め，共生社会の充実，スポーツを通じた地域の活性化を図る

ことで，市民の交流を促進します。  

また，スポーツを「ささえる」人材の育成，環境の充実を図るため，調布市スポー

ツボランティア制度の活性化，調布市立中学校部活動地域連携・地域移行に向けた指

導者人材バンクの整備も進めます。  

  オ  スポーツパーソンとのパートナーシップ（連携・協働事業）  

    調布市では，ＦＣ東京を始めとするトップスポーツチームやスポーツ関係団体が存

在し，それぞれの目的に沿って活動しています。各団体が持つ特性を最大限に生かせ

るよう，協働でのイベントやスクール等を実施します。  

(3) 調布市総合体育館・施設管理運営の方針  

令和６年度に続き，安心・安全・快適な施設管理を第一とし，体制の強化を進め，緊

急時対応の徹底，施設の耐震化，各設備の点検等を随時行います。合わせてコンプライ

アンスの徹底を基本に，モニタリングの実施により行政との情報共有の質を高めます。  

調布市総合体育館は令和７年１０月で４０周年となります。改めて体育館の設置目的

や特徴を再確認し，これまで蓄積したノウハウを最大限に活用し，施設を熟知した少数

精鋭の職員体制で施設の効用を最大限に活かすため，専門的知識を持つ人材を効果的に

配置し，高品質かつ効率的な施設運営に努めます。  

また，関心を持っていない市民へいかに体育館の情報を届けるかが重要になります。

スポーツに関心はあるが体育館を知らない，利用が選択肢にない方などに体育館で出来

ることや体育館の良さを知ってもらうため，広報ポスターや施設紹介動画等，職員でア

イディアを出し合い広報活動を重点的に進めます。  

ア  効率的・効果的なマネジメント  

令和５年１０月より屋内プールとトレーニング室利用に１時間１５分の料金設定が

導入され，利用料金収入への影響が出ています。その中で収入と必要経費のバランス

を保ち，施設管理，事業運営両面において明確な目標数値を設定し，利用者からの意

見や要望を踏まえ，多くの利用者に喜ばれる安全で快適な施設づくりを推進していき

ます。  

イ  安全・安心・快適な施設管理  

施設の安全管理及び緊急時の対応等，利用者の安全対策を定期的に見直し，改善を

図り，万全を期して参ります。特に土日祝日や平日夜間における職員１名以上の常駐

を継続し，巡回の徹底，貴重品ロッカーの使用頻度向上等の防犯対策に注力し，安全・

安心で緊急時対応の可能な質の高い市民サービスを常時提供いたします。  

また，調布市と締結した災害時協力協定に基づき，調布市内外の関係者や有識者と

の意見交換を進め，火災，震災の他，大雨・強風等の気象災害発生時に調布市と連携

し迅速な対応ができるよう体制整備を図ります。  

ウ  地域コミュニティ・社会貢献活動  

地域におけるスポーツ振興，コミュニティの拠点となるよう事業連携や防犯対策，

災害時の連携構築を進めます。令和７年度は調布市総合体育館開館４０周年事業とし



- 5 - 

 

て，神代植物公園と近隣自治会と連携した事業を開催いたします。  

 

３ 新規・拡充事業  

(1)  障害者スポーツ事業（事業環境支援）  

障害当事者の運動習慣の定着，総合体育館における障害者の日常的な利用者数の増

加を目指し，市内の福祉作業所通所者を対象にプログラムを実施します。本事業を通

して，総合体育館の個人利用の定着に向けて取り組みます。  

(2) まちなかスポーツパーク  

スポーツ分野以外のイベントと連携・共催し，スポーツに興味がない方でも気軽に

スポーツに親しめる場を提供します。  

(3) 部活動地域連携・地域移行推進事業  

令和９年度からの休日部活動における地域連携・地域移行を目指し，市と連携を図

りながら調布市立中学校部活動地域連携・地域移行に関する推進計画に基づき，合同

部活動や地域移行モデル事業などのトライアル事業を実施します。  

(4) 調布市パラスポーツ体験会・調布市運動習慣定着支援事業  

障害の有無に関わらず誰もがパラスポーツを楽しめる体験会の実施と福祉施設や市

内スポーツ施設での運動実施を通じて，運動習慣の定着を目指す事業を調布市より受

託し実施します。  

(5) 調布市総合体育館開館４０周年事業  

調布市総合体育館開館４０周年を記念して，神代植物公園や近隣自治会と連携し，

体育館周辺環境を活かした事業として，親子などで参加できるオリエンテーリングイ

ベントを開催します。  

 

４ 活動目標  

(1) スポーツ大会・イベント等への参加人数  延べ７万５ ,０００人以上  

(2) 各スクール・講習会等への参加人数  延べ１０万５，０００人以上  

(3) 調布市総合体育館の利用人数  １５万３ ,０００人以上  

(4) 調布市総合体育館の利用料金収入  ３ ,２７０万円以上  

(5) 調布市総合体育館の利用者満足度率  ９８パーセント以上  
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５ 実施事業内容 

(1) スポーツ大会・教室等の企画及び運営 

  ア 大会事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

第65回調布市民スポーツ大会 

 ・総合開会式（オンライン配信） 

 ・夏季大会（水泳競技） 

 ・秋季大会（26競技） 

 ・冬季大会（スキー競技） 

 

令和７年９月 

令和７年８月24日（日） 

令和７年９月～12月 

令和８年２月７日（土）・ 

令和８年２月８日（日） 

総合体育館・

基地跡地運動

広場ほか 

第43回調布市民スポーツまつり 令和７年10月11日（土） 

 

味の素スタジ

アム 

第23回調布フットサル大会 調整中 調整中 

第70回調布市民駅伝競走大会 令和８年１月25日（日） 味の素スタジ

アム 

CHOFU ドリームプロジェクト 令和７年８月９日（土） 総合体育館 

  イ 加盟団体主催大会事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

（卓球連盟） 

ダブルス選手権大会 

加盟団体前期リーグ戦（男子） 

加盟団体前期リーグ戦（女子） 

バタフライダブルスチーム大会 

ニッタクレディース大会 

加盟団体後期リーグ戦（男子） 

小・中学生オープン大会 

調布市オープン大会 

加盟団体後期リーグ戦（男子） 

 

令和７年５月11日（日） 

令和７年６月１日（日） 

令和７年７月６日（日） 

令和７年８月10日（日） 

令和７年10月11日（土） 

令和７年12月７日（日） 

令和８年２月１日（日） 

令和８年２月15日（日） 

令和８年３月15日（日） 

 

総合体育館 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

（軟式野球連盟） 

春季大会 

 

 

夏季大会 

 

令和７年４月６日（日）～ 

令和７年６月８日（日） 

 

令和７年６月15日（日）～ 

令和７年８月24日（日） 

 

基地跡地運動

広場・市民野

球場 

  〃 

（ソフトテニス連盟） 

連盟春季大会個人戦 

 

令和７年５月10日（土） 

 

多摩川テニス

コート    
（剣道連盟） 

調布剣連稽古会（春大会） 

調布市剣道大会 

級審査会（１級～５級） 

調布剣連稽古会（秋大会） 

調布剣連元朝寒稽古会 

 

近隣市木刀基本技錬成試合 

調布剣連稽古会（冬大会） 

級審査会（１級～５級） 

級審査会（６級以下）少年剣道大会 

 

令和７年６月８日（日） 

令和７年10月19日（日） 

令和７年８月17日（日） 

令和７年10月19日（日） 

令和８年１月１日（祝）～ 

令和８年１月３日（土） 

令和８年１月18日（日） 

令和８年２月11日（祝） 

令和８年２月15日（日） 

令和８年３月８日（日） 

 

国領小 

  〃 

西調布体育館 

国領小 

西調布体育館 

 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 
   
（バレーボール連盟）   
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CHOFU CUP 

CHOFU CHRISTMAS CUP 

令和７年５月３日（祝） 

令和７年11月29日（土） 

総合体育館 

  〃    
（弓道連盟） 

月例射会 

納射会 

冬季練成会 

 

 

新年射会 

 

月１回 

令和７年12月21日（日） 

令和７年12月29日（月）～ 

令和７年12月31日（水）・ 

令和８年１月３日（土） 

令和８年１月11日（日） 

 

調布中弓道場 

  〃 

  〃 

  

 

  〃 

（バドミントン連盟） 

春季ダブルス大会 

シングルス・混合ダブルス大会 

シニアダブルス大会 

レディース大会 

連盟男女混合大会 

初打ち大会 

冬季ダブルス大会 

連盟団体戦男子・女子１部 

連盟団体戦女子２部以下 

 

令和７年４月29日（祝） 

令和７年６月15日（日） 

令和７年７月27日（日） 

令和７年８月19日（火） 

令和７年12月13日（土） 

令和８年１月６日（火） 

令和８年１月18日（日） 

令和８年２月８日（日） 

令和８年３月８日（日） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

（スキー連盟） 

連盟杯争奪クラブ対抗競技会 

 

令和８年２月７日（土）・ 

令和８年２月８日（日） 

 

スノーリゾー

トロマンスの

神様 

（バスケットボール協会） 

調布市ミニバスケットボール大会 

 

都スポーツ大会調布市予選会 

 

令和８年２月22日（日）・ 

令和８年２月23日（祝） 

令和８年２月28日（土）・ 

令和８年３月７日（土）・ 

令和８年３月14日（土） 

 

総合体育館 

   

  〃 

（なぎなた連盟） 

調布市なぎなた大会 

 

令和７年９月28日（日） 

 

西調布体育館 

（空手道連盟） 

春季空手道大会 

 

令和７年４月20日（日） 

 

西調布体育館    
（ソフトボール連盟） 

春季大会 

 

 

夏季大会 

 

北ブロック近隣３市交流会 

 

令和７年３月16日（日）～ 

令和７年４月27日（日） 

 

令和７年５月25日（日）～ 

令和７年７月６日（日） 

令和７年11月２日（日） 

 

基地跡地運動

広場・西町少

年野球場 

  〃 

 

西町少年野球

場    
（サッカー協会） 

調布市リーグ１部・２部 

 

シニアリーグ 

ジュニアユース・女子リーグ 

 

令和７年４月～令和８年３月 

 

    〃 

    〃 

 

基地跡地運動

広場ほか 

  〃 

  〃 

（市民ゴルフクラブ） 

チャリティゴルフ大会2025 

 

令和７年10月17日（金） 

 

メイプルポイ

ントＧＣ 
   

（合気道会） 

春季合同稽古 

夏合宿 

 

夏合宿 

秋季合同稽古 

 

令和７年５月 

令和７年８月 

 

令和７年９月 

令和７年10月 

 

神代中 

日本武道館研

修センター 

山中湖 

神代中 
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（ウオークリング協会） 

多摩川ウオーク第34回～第41回 

 

 

 

 

 

 

多摩川支流ウオーク 

 

多摩川チャレンジウオーク30㎞～河

口 

令和７年４月６日（日）・ 

令和７年５月11日（日）・ 

令和７年６月８日（日）・ 

令和７年11月16日（日）・ 

令和７年12月７日（日）・ 

令和８年１月18日（日）・ 

令和８年２月15日（日）・ 

令和８年３月１日（日） 

令和７年９月21日（日） 

 

令和７年10月19日（日） 

調布市・川崎

市・狛江市 

 

 

 

 

 

 

調布市・狛江

市・世田谷区 

調布市・狛江

市・世田谷

区・大田区 

（テニス連盟） 

春季大会 男子団体１部 

 

  〃  男子団体２部 

  〃  男子団体３部 

  〃  女子団体１部 

  〃  女子団体２部 

春季大会 男子Ｗ戦 

  〃  混合Ｗ戦 

  〃  壮年Ｗ戦 

  〃  女子Ｗ戦 

  〃  共通決勝戦 

 

令和７年４月６日（日） 

 

令和７年４月13日（日） 

令和７年４月20日（日） 

令和７年４月27日（日） 

令和７年４月29日（祝） 

令和７年５月３日（祝） 

令和７年５月４日（祝） 

令和７年５月５日（祝） 

令和７年５月11日（日） 

令和７年６月１日（日） 

 

多摩川テニス

コート 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

（早朝野球連盟） 

連盟リーグ戦 

 

連盟リーグ戦開会式 

令和８年度連盟リーグ戦準備 

 

令和７年４月６日（日）～ 

令和７年10月26日（日） 

令和７年４月６日（日） 

令和８年３月22日（日）・ 

令和８年３月29日（日） 

 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃 

   
（レディースバレーボール連盟） 

調布市レディースバレーボール大会 

近隣地区交流親善バレーボール大会 

七夕杯ママさんバレーボール大会 

調布市ママさんバレーボール大会 

連盟2025ファイナルカップ 

 

令和７年４月27日（日） 

令和７年５月25日（日） 

令和７年６月29日（日） 

令和７年９月15日（祝） 

令和７年11月23日（祝） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 
   

（少年野球連盟） 

春季大会 

 

夏季大会 

 

ジャビットカップ調布市予選大会 

 

多摩川親善大会（ジュニア） 

 

東京都新人戦大会調布市予選 

 

J：ＣＯＭ旗争奪 調布大会 

 

多摩川親善大会（新人大会・教育） 

 

ＯＢ・指導者親善大会 

 

令和７年３月２日（日）～ 

令和７年４月27日（日） 

令和７年５月４日（祝）～ 

令和７年５月18日（日） 

令和７年６月１日（日）～ 

令和７年６月15日（日） 

令和７年６月22日（日）～ 

令和７年７月27日（日） 

令和７年７月13日（日）～ 

令和７年７月20日（日） 

令和７年９月21日（日）～ 

令和７年９月28日（日） 

令和７年10月５日（日）～ 

令和７年11月23日（祝） 

令和７年11月23日（祝） 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

    〃 

 

西町少年野球

場 

多摩川児童公

園内運動施設 

西町少年野球

場 

  〃 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

基地跡地運動

場 
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（少年サッカー連盟） 

２・３・４年生春季大会 

５年生前期リーグ 

ゆりーと杯調布市少年サッカー大会 

調布市地域交流大会 

 

４年生秋季大会 

 

５年生後期リーグ 

２年生秋季大会 

１年生大会 

６年生招待大会 

３年生秋季大会 

５年生むらさきロータリークラブ杯 

調布選抜大会 

 

ＦＣ東京カップ６年生お別れ大会 

 

４年生招待大会 

５年生招待大会 

 

令和７年４月～６月 

令和７年５月・６月 

令和７年４月～８月 

令和７年８月 

 

令和７年９月・10月 

 

令和７年９月～12月 

令和７年10月 

令和７年10月 

令和７年11月 

令和７年11月・12月 

令和８年１月・２月 

令和８年１月 

 

令和８年２月 

 

令和８年２月 

令和８年３月 

 

基地跡地運動

広場 

  〃 

西町サッカー

場 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃 

 〃 

西町サッカー

場 

基地跡地運動

広場 

  〃 

  〃      
（インディアカ連盟） 

地区 春季インディアカ大会 

チャレンジイン調布大会 

やよい大会 

 

令和７年６月１日（日） 

令和７年８月31日（日） 

令和８年３月１日（日） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃    
（フロアボール協会） 

地第 ミニフロアボール春季大会 

みんなＤＥ交流大会 

ミニフロアボール秋季大会 

元気いっぱいミニフロアボール大会 

ナイスミドル＆ヤング大会 

 

令和７年６月15日（日） 

令和７年７月21日（祝） 

令和７年11月９日（日） 

令和７年12月14日（日） 

令和８年１月18日（日） 

 

総合体育館 

  〃 

  〃 

  〃 

  〃    
（グラウンド・ゴルフ協会） 

忘年大会 

 

新年大会 

 

ブルースカイ大会 

 

定例競技会 

 

 

令和７年12月16日（火） 

令和７年12月23日（火）予備日 

令和８年１月13日（火） 

令和８年１月20日（火）予備日 

令和８年２月10日（火） 

令和８年２月17日（火）予備日 

毎週火曜日 

 

基地跡地運動

広場  

  〃 

 

  〃 

   

総合体育館横

自由広場・基

地跡地運動広

場    
（フェンシング協会） 

東京国際フェンシング大会 

 

調布市フェンシング秋季大会 

調布市フェンシング冬季大会 

調布市フェンシング春季大会 

 

令和７年８月25日（月）～ 

令和７年８月27日（水） 

令和７年10月25日（土） 

令和７年12月６日（土） 

令和８年３月20日（祝） 

 

京王アリーナ

TOKYO 

総合体育館 

  〃 

  〃 

（ラグビーフットボール協会） 

ラグビースクール交流会 

（ミニラグビーの部） 

調布市ラグビー祭 

 

令和７年６月８日（日）・ 

令和８年２月８日（日） 

令和８年３月28日（土） 

 

西町サッカー

場 

  〃 

  ウ 教室事業 

事  業  名 実施予定 会 場 
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みんなでスポーツ事業 ・初心者弓道スクール 
 

ミズノフット 

 

 

（６回×２期） 

・はじめてのピラティス 

 （３期／年３４回） 

・ステップアップピラティス 

  （３期／年３４回） 

・ジュニアサッカースクール 

（４回×３期） 

・Kidsサッカースクール 

（４回×２期） 

・ジュニアテニススクール 

 （２期／年12回） 

・親子ビクス 

（７回×５期） 

・ママフィット 

  （７回×５期） 

・CHOFU SPORTS キャンプ 

（夏休み） 

・リフレッシュハイキング 

  （年１回） 

サルプラザ味

の素スタジア

ム，ふじみ交

流プラザほか 

リフレッシュ体操スクール ・かんたん体操 

  （11～17回×３期／７クラス） 

・チェア体操 

  （11～17回×３期／４クラス） 

・ビギナーエクササイズ 

  （11～17回×３期／５クラス） 

・メンズ体操 

  （９～17回×３期／２クラス） 

・コアトレーニング 

  （９～17回×３期／６クラス） 

・シェイプリズムエクササイズ 

  （９～17回×３期／４クラス） 

健康活動ひろ

ば，入間・金

子・緑ケ丘地

域福祉センタ

ー，石原小学

校ふれあい健

康ルーム，あ

くろすホー

ル，大町スポ

ーツ施設，京

王アリーナ

TOKYO 

まちなかスポーツパーク 調整中 調布市グリー

ンホールなど 

出前事業（働く世代を対象） 調整中 市内保育園等 

エ 加盟団体主催教室事業 

事  業  名 実施予定 会 場 

（柔道連盟） 

形・指導者講習会 

親子体験教室 

柔道教室 

紅白試合 

 

年５回 

令和７年８月 

毎週火曜日・金曜日 

令和７年８月・11月・ 

令和８年３月 

 

西調布体育館 

  〃 

  〃 

  〃 

（卓球連盟） 

出前講習会（地域派遣技術講習会） 

水曜卓球教室（西調布体育館） 

技術講習会 

 

随時 

年５期（１期６回） 

令和８年１月17日（土） 

 

市内中学校 

西調布体育館 

総合体育館 
   

（軟式野球連盟） 

審判講習会 

 

令和８年３月15日（日） 

 

基地跡地運動

広場 
   

（剣道連盟） 

剣道指導教室（初・中級） 

 

 

年130回以上 

 

 

西調布体育館 

・第一小ほか 
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合同稽古会（一般） 

指導者稽古会 

春季剣道研修会 

合宿稽古会（一泊二日） 

 

秋季剣道研修会 

年４回 

年12回（毎月１回） 

令和７年５月25日（日） 

令和７年９月14日（日）・ 

令和７年９月15日（祝） 

令和７年10月12日（日） 

西調布体育館 

  〃 

神代中 

高尾の森わく

わくビレッジ 

神代中 

（弓道連盟） 

春期初心者弓道教室修了生対象 

「フォローアップ教室」 

秋期初心者弓道教室修了生対象 

「フォローアップ教室」 

初段～参段受有段者対象講習会 

四段以上受有段者講習会 

 

延べ30日間 

 

  〃 

 

年６回 

年６回 

 

調布中弓道場 

 

  〃 

   

  〃 

  〃 

（バドミントン連盟） 

技術講習会 

 

令和８年３月22日（日） 

 

総合体育館 

（スキー連盟） 

市民競技スキー教室 

 

調布市立中学校・木島平村小学校ス

キー教室 

連盟員フェスティバル 

 

 

令和８年１月10日（土）～ 

令和８年１月12日（祝） 

令和８年１月13日（火）～ 

令和８年１月30日（金） 

令和８年３月７日（土）・ 

令和８年３月８日（日） 

 

長野県木島平

村 

  〃 

   

  〃 
 

（水泳連盟） 

成人初心者水泳教室 

 

成人中・上級者水泳教室 

ジュニア水泳教室 

サンデースクール 

 

令和７年６月・７月 

令和７年９月・10月 

令和７年４月～令和８年３月 

令和７年４月～令和８年３月 

年43回・日曜日 

 

総合体育館 

プール 

  〃 

  〃 

  〃    
（バスケットボール協会） 

テーブルオフィシャル講習会 

ミニバスケットボール審判講習会 

 

令和７年９月27日（土） 

令和７年６月28日（土）・ 

令和７年９月27日（土）・ 

令和７年11月22日（土） 

 

総合体育館  

  〃 

（なぎなた連盟） 

初心者講習会 

 

競技役員講習会・審判講習会 

前期審査会 

後期審査会 

古流研究会 

 

令和７年５月・10月・ 

令和８年３月 

令和７年７月５日（土） 

令和７年８月23日（土） 

令和８年２月14日（土） 

毎月第４金曜日・土曜日 

 

西調布体育

館・滝坂小 

西調布体育館 

  〃 

   〃 

  〃    
（空手道連盟） 

初心者講習会 

 

 

 

審判講習会 

 

形講習会 

 

 

組手講習会 

 

令和７年７月12日（土）・ 

令和７年９月６日（土）・ 

令和７年11月１日（土）・ 

令和７年12月13日（土） 

令和７年４月３日（木）・ 

令和７年10月２日（木） 

令和７年５月10日（土）・ 

令和７年９月13日（土）・ 

令和８年３月７日（土） 

令和７年５月24日（土）・ 

令和７年８月23日（土）・ 

令和７年12月13日（土） 

 

入間地域福祉

センター・第

八中・西調布

体育館 

西調布体育館 

 

  〃  

   

 

  〃 

  

  

（ソフトボール連盟） 

伝達講習会 

 

令和８年３月８日（日） 

 

大町スポーツ 
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  施設 

（硬式野球連盟） 

リトルシニア審判講習会 

 

令和８年１月24日（土） 

 

基地跡地運動

広場    
（サッカー協会） 

４級審判資格認定講習会 

 

未定 

 

未定 

（合気道会） 

体験教室 

初心者普及講習会 

 

基本技講習会 

有段者講習会 

指導者講習会（都連盟） 

 

年10回 

年12回 

 

年６回 

年６回 

年２回 

 

市内各道場 

神代中・柏野

小 

神代中 

  〃 

港区スポーツ

センター 

（ウオークリング協会） 

オリエンテーリング体験会 

 

オリエンテーリング競技説明 

 

令和７年５月３日（祝） 

 

令和７年12月14日（日） 

 

神代植物公園

自由広場 

野川公園 

（テニス連盟） 

指導者講習会 

 

多摩川初心者講習会 

 

市町村大会代表練習会 

緑ヶ丘初心者講習会 

 

初級者講習会 

 

 

令和７年４月16日（水）・ 

令和７年９月20日（土） 

令和７年５月７日（水）～ 

令和７年７月２日（水） 

令和７年７月６日（日） 

令和７年10月４日（土）～ 

令和７年11月29日（土） 

令和８年２月３日（火）～ 

令和８年３月17日（火） 

 

緑ケ丘テニス

コート 

多摩川テニス

コート 

    〃 

緑ケ丘テニス

コート 

多摩川テニス

コート 

（早朝野球連盟） 

監督会議 

 

姉妹都市交流事業 

 

役員会議 

 

令和７年２月～11月第１土曜日 

 

令和７年８月16日（土）・ 

令和７年８月17日（日） 

令和７年12月・令和８年２月 

 

西部公民館 

ほか 

調布市内 

 

未定 

（レディースバレーボール連盟） 

地域交流競技会（審判員養成） 

審判講習会 

 

随時 

令和８年３月５日（木） 

 

各練習会場 

総合体育館 
   

（少年野球連盟） 

審判講習会 

 

多摩川児童公園・少年野球場・基地

跡地運動広場Ａ４・Ｄ３グラウンド

整備 

野球教室 

 

 

令和７年８月24日（日）・ 

令和８年２月８日（日） 

令和７年８月24日（日） 

 

 

令和７年11月９日（日） 

 

 

多摩川児童公

園内運動施設 

  〃 

基地跡地運動

広場 

多摩川児童公

園内運動施設 
   

（少年サッカー連盟） 

食育講習会 

審判講習会 

 

ＦＣ東京サッカー教室 未就学児・

初心者 

ＦＣ東京サッカー教室 １～４年生 

 

 

令和７年７月 

令和７年６月・10月 

 

令和７年10月 

 

令和７年11月・12月 

 

たづくり 

基地跡地運動

広場 

西町サッカー

場 

基地跡地運動

広場 

（インディアカ連盟） 

審判講習会 

 

年６回 

 

小・中学校体 
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育館・児童館 

指導者研修会 

指導者派遣による実技指導 

初心者講習会 

年４回 

年６回 

年10回 

小・中学校 

  〃 

  〃 

（フロアボール協会） 

審判講習会（指導法含む） 

 

 

フロアボール講習会 

 

令和７年４月12日（土）・ 

令和７年９月20日（土）・ 

令和７年12月６日（土） 

令和７年５月10日（土） 

 

総合体育館 

 

 

  〃 

（グラウンド・ゴルフ協会） 

春季市民普及講習会 

 

秋季普及講習会 

 

令和７年４月15日（火） 

令和７年４月22日（火）予備日 

令和７年９月９日（火） 

令和７年９月16日（火）予備日 

 

基地跡地運動

広場 

  〃 

（フェンシング協会） 

東京国際フェンシング大会関連事業

特別合宿 

東京国際フェンシング大会関連事業

体験会 

 

令和７年８月21日（木）～ 

令和７年８月23日（土） 

令和７年８月25日（月）～ 

令和７年８月27日（水） 

 

総合体育館ほ

か 

京王アリーナ

TOKYO 

（ラグビーフットボール協会） 

タグラグビー教員実技研修会 

小学校タグラグビー出前授業 

ニュージーランド式ステップ講習会 

 

令和７年７月 

令和７年９月 

令和７年８月 

 

市内小学校 

  〃 

多摩川グラウ

ンド 

 (2) スポーツ指導者等の育成，登録及び派遣 

事  業  名 実施予定 会 場 

スポーツセミナー 

 

年１回 

 

たづくり 

 

スポーツ指導員 登録・派遣・紹介 

 

随時 

 

市内 

 

スポーツボランティア登録・派遣・

情報提供 

随時 

 

市内ほか 

 

 (3) スポーツ情報の提供及び収集 

事  業  名 実施予定 備 考 

ホームページ・ＳＮＳによる情報提

供 

随時 
 

メールマガジンによる情報提供 随時 
 

広報紙「みんなでスポーツ in ちょ

うふ」の発行 

年１回 

 

市内全戸配布 

 

 (4) スポーツ団体の育成と相互間の連絡及び調整 

事  業  名 実施予定 備 考 

育成費・普及費・競技会運営費の交 

付 

年１回 

 

加盟団体 

 
  

育成団体助成 

 

 

調布市スポーツ少年団 

バレーボール(１)・卓球(１)・バスケットボール 

(１)・なぎなた(１)・陸上(１) 以上５団体 

定例幹事会の開催 

 

年５回 

 

事務担当者会議 

 

ジュニアアスリート支援事業 

 

随時 強化練習会・強化合宿・

大会・選考会等への経費 
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  補助 

障害者アスリート支援事業 

 

随時 強化練習会・強化合宿・

大会・選考会等への経費

補助 

全国大会等出場助成事業 

 

随時 加盟団体・スポーツ少年

団等 

スポーツ交流事業 

 

随時 

 

長野県木島平村 

 

ＦＣ東京との連携・協力 

 

随時 

 

応援活動・事業協賛 

 

調布市スポーツ推進審議会 

 

随時 委員 

調布市社会教育委員の会議 

 

随時 委員 

調布市生涯学習推進協議会 

 

随時 委員 

調布市障害者スポーツの振興におけ

る協議体 

随時 メンバー 

調布市立中学校部活動地域連携・地

域移行に係る検討委員会 

随時 委員 

調布市民西調布体育館機能移転に関

する基本構想策定委員会  

随時 委員 

（仮称）調布市民プールのあり方に

関する検討委員会  

随時 委員 

民間事業者・大学等教育機関との連

携・協力 

随時 

 

共催・後援名義等 

 

都スポーツ協会・市町村スポーツ協

会連合会に関わる研修会 

随時 

 

公益財団法人東京都スポ

ーツ協会ほか    
ジュニア育成地域推進事業 

（12競技19事業） 

調布市ジュニア柔道教室 

調布市ジュニア卓球強化練習会 

小中学生の剣道合同強化稽古 

小中学生強化選手の剣道特別稽古 

調布市ジュニアバドミントン指導

者講習会 

水曜日ジュニアスイミングスクー 

ル 

調布市ミニバスケットボール大会 

サッカーストライカークリニック 

調布U-15･16サッカー交流大会 

ガールズサッカークリニック 

緑ヶ丘ジュニアテニススクール 

調布市少年野球大会 

小学生バドミントン練習会 

調布市中学生ソフトテニスクリ 

ニック 

ミニバス審判講習会 

 

月曜日ジュニアスイミングスクー 

ル 

調布市小・中学生バレーボール交

流大会 

調布市ジュニアソフトボール交流

大会 

令和７年４月～ 

令和８年２月 

年２回／５月・11月 

年２回／11月・12月 

年３回／６月・７月 

年20回／８月～２月 

年１回／８月 

 

年15回／５回×３期 

 

年１回／２月 

年７回／５月～12月 

年１回／８月４日間 

年７回／５月～12月 

年12回／６回×２期 

年２回／４月・５月 

年10回／４月～11月 

年１回／11月 

 

年３回／６月・９月・

11月 

年15回／５回×３期 

 

年２回／８月・12月 

 

年１回／11月 

 

公益財団法人東京都スポ

ーツ協会・東京都 
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調布市ジュニアソフトボールクリ

ニック  

年２回／４月・９月 
 

   
シニアスポーツ振興事業 

（５競技５事業） 

調布市ママさんバレーシニア大会 

調布市シニア卓球交流大会 

調布市シニアトリプルスバドミン

トン交流会 

調布市グラウンド・ゴルフ交歓大 

会調布市シニアソフトボール交流 

会 

令和７年５月～12月 

 

令和７年10月26日(日) 

令和７年12月20日(土) 

令和７年10月21日(火) 

 

令和７年５月20日(火)

年３回／４月・７月・

11月 

公益財団法人東京都スポ

ーツ協会・東京都 

   

スポーツ関係団体への暑さ対策支援

事業 

年１回 公益財団法人東京都スポ

ーツ協会・東京都 

トップアスリート派遣事業 

 

年１回 

 

調布市との連携事業 

 

 (5) スポーツ大会への選手及び役員の派遣 

  ア 上部団体主催事業 

事  業  名 実施予定 会 場 
   
第78回東京都スポーツ大会（春季大

会） 

令和７年４月26日（土）～ 

令和７年６月14日（土） 

開会式  令和７年５月10日(土) 

閉会式  令和７年６月14日(土) 

東京体育館ほ

か 

   
第78回東京都スポーツ大会（夏季大

会・冬季大会） 

水泳         令和７年７月 

ゴルフ        令和７年10月 

スキー・駅伝  令和８年３月 

東京アクア 

ティクスセン 

ターほか    
第57回東京都市町村総合スポーツ大

会（第４ブロック） 

 

 

 

（調布市主管競技） 

ソフトボール競技（女子） 

 

バドミントン競技（女子） 

バドミントン競技（男子） 

 

柔道競技（男子） 

令和７年７月12日（土）～ 

令和７年８月９日（土） 

開会式 令和７年７月12日（土） 

閉会式 令和７年８月９日（土） 

 

 

令和７年７月12日（土）・ 

令和７年７月13日（日） 

令和７年７月20日（日） 

令和７年７月26日（土） 

 

令和７年７月27日（日） 

小金井市・武

蔵野市・三鷹

市・府中市・

調布市・国分

寺市・狛江市 

 

西町少年野球

場 

総合体育館 

京王アリーナ

TOKYO 

    〃    
令和７年度スポーツフェスティバル

東京 

 

令和７年８月～12月 

 

駒沢オリンピ

ック公園総合

運動場ほか 

令和７年度都民スポレクふれあい大

会 

令和７年７月～12月 

 

駒沢オリン 

ピック公園屋

内球技場ほか 

 

  イ 上部競技団体主催事業 

事  業  名 実施予定 主 催 

（卓球連盟） 

全国青年大会 

 

令和７年11月 

 

都卓球連盟    
（軟式野球連盟） 

春季都大会 

国民体育大会都大会 

 

令和７年４月～ 

令和７年５月～ 

 

都軟式野球連

盟 
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夏季都大会 

秋季都大会 

令和７年６月～ 

令和７年８月～    
（ソフトテニス連盟） 

都下団体戦  

 

令和７年９月 

 

都下ソフトテ

ニス連盟 
   

（剣道連盟） 

東京都剣道祭 

国民スポーツ大会東京都予選会 

都道府県対抗女子東京都予選 

東京都女子剣道年齢別親善大会 

西東京剣道選手権 

西東京女子優勝大会 

東京都剣道選手権 

東京都青年大会 

西東京形剣道大会 

東京都シニアスポーツ祭 

西東京剣道大会 

東京都形剣道大会 

都道府県対抗東京都予選 

東京都少年大会 

 

令和７年４月６日（日） 

令和７年４月13日（日） 

令和７年５月４日（祝） 

令和７年５月10日（土） 

令和７年７月６日（日） 

令和７年７月６日（日） 

令和７年９月６日（土） 

令和７年９月６日（土） 

令和７年10月11日（土） 

令和７年10月16日（木） 

令和７年10月19日（日） 

令和７年12月７日（日） 

令和８年２月１日（日） 

令和８年３月８日（日） 

 

都剣道連盟ほ

か 

   

（バレーボール連盟） 

東京都競技別交流大会 

東京都スポーツ少年団大会 

 

令和７年７月５日（土） 

令和７年10月４日（土） 

 

都スポーツ少

年団 

（弓道連盟） 

多摩地区弓道大会 

明治神宮奉納遠的弓道大会 

東京都弓道選手権大会 

明治神宮崇敬会全国大会 

東京都遠的選手権大会 

明治神宮奉納全国弓道大会 

第三地区支部団体戦 

第三地区納射会 

第三地区新年射会 

第三地区弓道選手権大会 

 

 

東京都支部対抗弓道大会 

中学・高校弓道大会 

建国記念奉祝大会 

第三地区月例射会 

第三地区段位別講習会 

 

令和７年４月６日（日） 

令和７年５月３日（祝） 

令和７年６月29日（日） 

令和７年７月６日（日） 

令和７年８月３日（日） 

令和７年11月３日（祝） 

令和７年12月７日（日） 

令和７年12月14日（日） 

令和８年１月11日（日） 

令和８年１月17日（土）・ 

令和８年１月24日（土）・ 

令和８年２月１日（日） 

令和８年１月18日（日） 

令和８年１月18日（日） 

令和８年２月11日（祝） 

年６回 

年６回 

 

都多摩地区弓

道連盟連合会 

ほか 

   
（スキー連盟） 

東京都スキー連盟クラブ対抗競技会 

 

 

令和８年３月７日（土）・ 

令和８年３月８日（日） 

 

都スキー連盟 

   
（なぎなた連盟） 

東京都なぎなた大会 

東京都地方青少年錬成大会 

東京都スポーツ少年団交流大会 

全日本少年少女錬成大会 

 

東京都武道館杯 

 

令和７年５月３日（祝） 

令和７年５月11日（日） 

令和７年７月21日（祝） 

令和７年７月31日（木）・ 

令和７年８月１日（金） 

令和８年２月11日（祝） 

 

都なぎなた連

盟ほか 

（空手道連盟） 

東京都小学生大会 
 

 

令和７年５月18日（日） 
 

 

都空手道連盟 

東京都中学生大会 

東京都選手権大会 

令和７年６月15日（日） 

令和７年６月22日（日） 
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東京都シニアオープン大会 令和７年11月23日（祝） 
   

（ソフトボール連盟） 

東京都レディース大会 

 

令和７年10月５日（日）～ 

令和７年10月19日（日） 

 

都ソフトボー

ル協会ほか 

（硬式野球連盟） 

リトルリーグ東京連盟 ＭＬＢカッ

プ東京予選 

リトルシニア関東連盟 夏季大会 

 

リトルリーグ東京連盟 春季大会 

 

リトルシニア関東連盟 秋季大会 

 

リトルリーグ東京連盟 秋季大会 

 

リトルシニア関東連盟 春季大会 

 

 

令和７年４月20日（日）～ 

令和７年５月11日（日） 

令和７年５月４日（祝）～ 

令和７年６月22日（日） 

令和７年５月18日（日）～ 

令和７年６月１日（日） 

令和７年８月24日（日）～ 

令和７年９月21日（日） 

令和７年９月７日（日）～ 

令和７年９月21日（日） 

令和８年２月15日（日）～ 

令和８年３月22日（日） 

 

リトルリーグ

東京連盟・リ

トルシニア関

東連盟 

（合気道会） 

全日本合気道演武会 

東京都合気道連盟錬成大会 

全日本少年少女武道合気道錬成大会 

東京都合気道連盟演武大会 

 

令和７年５月 

令和７年６月 

令和７年７月 

令和７年11月 

 

公益財団法人

合気会 

（ウオークリング協会） 

春一番多摩川十里 

 

令和８年３月８日（日） 

 

都ウオーキン

グ協会 

（テニス連盟） 

市町村対抗女子団体戦 

東京選手権大会 

市町村対抗太田杯大会 

三多摩決勝大会 

 

令和７年４月１日（火） 

令和７年４月６日（日） 

令和７年７月20日（日） 

令和８年２月１日（日） 

 

都市町村テニ 

ス協会 

   
（少年野球連盟） 

全日本学童軟式野球東京予選 

 

東京都学童軟式野球大会 

 

学童選抜府中大会 

 

東京都市町村対抗大会 

 

ジャビットチャンピオン大会 

 

西東京オープン選抜少年野球大会 

 

女子学童野球大会 

 

東京都学童軟式野球大会新人戦 

 

さわやか少年野球大会 

 

赤い羽根少年野球大会 

 

Ｊ：ＣＯＭカップ学童軟式野球大会 

 

 

令和７年５月18日（日）～ 

令和７年６月８日（日） 

令和７年７月６日（日）～ 

令和７年７月20日（日） 

令和７年７月13日（日）～ 

令和７年７月20日（日） 

令和７年７月20日（日）～ 

令和７年８月３日（日） 

令和７年８月９日（土）～ 

令和７年８月11日（祝） 

令和７年８月10日（日）～ 

令和７年８月13日（水） 

令和７年８月24日（日）～ 

令和７年９月７日（日） 

令和７年９月21日（日）～ 

令和７年10月12日（日） 

令和７年10月12日（日）～ 

令和７年10月19日（日） 

令和７年10月26日（日）～ 

令和７年11月２日（日） 

令和７年11月16日（日）～ 

令和７年11月23日（祝） 

 

都軟式野球連

盟ほか 

（少年サッカー連盟） 

全日本少年サッカー大会東京都大会  
 

令和７年４月～令和８年１月  

 

日本・都サッ 
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９ブロックリハウスリーグ 

東京都ジュニアサッカー（４年）大

会９ブロック予選 

東京都Ｔリーグ 

ＪＡ杯（５年）東京都大会９ブロッ

ク予選 

トーマスカップ（３年）東京都大会

９ブロック予選 

 

令和７年４月・５月 

 

令和７年５月～９月 

令和７年６月～９月 

 

令和７年11月・12月 

 

カー協会 
 

（フロアボール協会）   

全日本小中学生ネオホッケー大会 

東京都大会 

日本選手権大会東京都予選 

日本選手権大会 

令和７年８月24日（日） 

令和７年10月 

令和８年１月 

令和８年３月15日（日） 

日本・都フロ

アボール連盟 

（グラウンド・ゴルフ協会） 

東京都定期交歓大会 

アメニティ交歓会 

 

未定 

未定 

 

都グラウン

ド・ゴルフ協

会 

 (6) スポーツ優秀者及び社会体育発展のための功労者の表彰 

事  業  名 実施予定 備  考 

スポーツ功労表彰・優秀表彰・特別

表彰・役員表彰 

調整中 

 

市民スポーツまつりで表

彰 

スポーツ優秀者報奨 

 

随時 

 

定例幹事会で表彰 

 
 

(7) 調布市から受託するスポーツ振興に関する事業 

事  業  名 実施予定 備  考 

調布市総合体育館・第２駐車場の管

理業務 

随時 

 

 

 

調布市ジュニア陸上体験教室 

 

年１回 

 

 

 

部活動地域連携・地域移行推進事業 

 

随時 

 

 

 

パラスポーツ振興事業 

 

随時 

 

 

 

(8) 指定管理者として行うスポーツ施設の管理運営及びスポーツ振興に関する事業 

施 設 名 施  設  内  容 

調布市総合体育館

の管理運営（指定

管理者） 

＊ 施設概要 

 (1) 大体育室（バドミントン10面・バスケットボール２面・ 

      バレーボール３面ほか）1,338.31㎡ 

 (2) 小体育室（卓球８台・ダンス体操ほか）394.10㎡ 

 (3) ランニングコース（タラフレックスフロア１周150ｍ）

232.31㎡ 

 (4) トレーニング室（マシーン31種類）141.70㎡ 

(5) 屋内プール（25ｍ／６コース／水深1.1～1.4ｍ）759.20㎡ 

(6) 会議室（ダンス体操・会議・研修等）70.56㎡   
 ＊ スポーツ協会セブンプログラム 

 (1) 健康増進プログラム（28） 

    ・背骨コンディショニング 

      月曜日（休館日を除く。）9:15～10:15  10:30～11:30 

    ・バランスボールエクササイズ 

      ５回×３期 月曜日（休館日を除く。）12:00～13:00 
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    ・ストレッチポールエクササイズ 

      月曜日（休館日を除く。）15:00～16:00 

    ・体幹バランス 

      月曜日（休館日を除く。）13:15～14:30 

  ・はじめてリズム 

   月曜日（休館日を除く。）14:45～15:45 

    ・ピラティススクール 

      月曜日（休館日を除く。）16:30～17:30 

    ・シェイプアップバランスボール 

      火曜日 12:00～13:00 

    ・ビギナーズエアロ 

      火曜日 13:45～14:45 

      木曜日 13:45～14:45 

    ・体幹強化トレーニング 

      火曜日 13:15～14:15 

    ・お目覚めストレッチ 

      水曜日 10:15～11:15 

    ・チェアエクササイズ 

   水曜日 12:15～13:30 

    ・にこにこ体操 

      水曜日 13:45～14:45 

  ・ナイトヨガスクール 

   水曜日 18:00～19:00  19:15～20:15 

  ・初心者バレトンスクール 

   10回×３期×２クラス 木曜日 9:20～10:20 10:35～11:35 

    ・リラックスコンテンポラリーダンス 

      ６回×５期 木曜日 18:25～19:25 

    ・ボディメイクジャズダンス 

      ６回×５期 木曜日 19:40～20:40 

  ・ヨガスクール 

   10回×３期×２クラス 金曜日 9:20～10:20 10:35～11:35 

    ・ヘルシーウォーキング 

      金曜日 13:00～14:10 

    ・ボールトレーニング 

      金曜日 15:00～16:30 

    ・ファットバーニングエアロビクス 

      金曜日 19:30～20:30 

    ・フィットボクシング 

      土曜日 9:20～10:20 

    ・トレーニング室プログラム 

      金曜日 14:20～15:40 

      日曜日 14:20～15:40 

  ・水中ウォーキング 

   月曜日（休館日を除く。） 9:20～9:50 

   毎週水曜日 9:20～9:50 

   毎週木曜日 9:20～9:50 

  ・スイム練習会 

   月曜日（休館日を除く。） 19:00～20:00 

  ・エンジョイアクア 

   毎週火曜日 14:30～15:30 

   毎週金曜日 14:30～15:30 

  ・水中運動 

   毎週水曜日 14:00～15:00 

  ・ヌードルトレーニング 

   毎週金曜日 9:10～9:55 
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・自宅でできるかんたんエクササイズ（オンライン配信）  

(2) ジュニアスポーツプログラム（８） 

  ・ジャクパスポーツスクール（５回×７期） 

    ・わんぱく親子体操（７回×５期） 

  ・ジュニア卓球スクール（４回×２期） 

  ・ジュニアバドミントンスクール（４回×２期） 

  ・ミニバスケットボールスクール（５回×２期） 

  ・土曜日ジュニアスイミングスクール 

（７回×５期×２クラス） 

  ・水曜日ジュニアスイミングスクール（５回×３期） 

  ・月曜日ジュニアスイミングスクール（５回×３期） 

 (3) スキルアッププログラム（６） 

  ・バレーボールスクール（６回×５期） 

  ・バドミントンスクール（６回×５期） 

  ・卓球スクール（６回×５期） 

  ・初心者スイミングスクール（７回×２期） 

  ・中上級スイミングスクール（年49回） 

  ・サンデースイミングスクール（年42回） 

 (4) 障害者プログラム（６） 

  ・転倒予防のための体操 

      毎週木曜日 12:15～13:30 

    ・障害者スポーツ体験「スポーツをやってみよう」 

  ・市内障害者グループへの施設貸出 

    ・市内障害者グループへの指導者派遣 

  ・障害者スポーツ指導者の受入れ 

  ・スポーツ協会セブンプログラムでの受入れ体制整備 

 (5) 指導者養成プログラム（４） 

  ・公認指導者更新講習会（年１回） 

  ・上級救命講習会（年１回） 

  ・熱中症予防講習会（年１回） 

  ・指導者向け講習会（年１回） 

 (6) インフォメーションプログラム（９） 

  ・ホームページ・ＳＮＳによる情報提供 

  ・総合体育館プログラム案内チラシ配布 

  ・メールマガジンの配信 

  ・各事業参加者へのダイレクトメール・案内送付 

  ・ふれあい連絡カード掲示板 

  ・利用者満足度調査の実施（施設利用者） 

  ・事業アンケートの実施（プログラム参加者） 

    ・中学生職場体験受入れ 

    ・市内小・中学校 見学対応 

(7) 地域コミュニティプログラム（５） 

  ・避難所体験イベントの視察及び企画立案 

  ・目的外の施設開放（自治体事業等） 

  ・周辺清掃活動の実施 

    ・選挙開票所対応 

    ・自衛消防訓練 

＊ 総合体育館開館40周年記念事業 

    ・オリエンテーリング体験   

 



予算額 前年度予算額 増　減 備　考

Ⅰ　事業活動収支の部

　１．事業活動収入

　　①　基本財産運用収入 63,000 1,000 62,000

　　　　　基本財産利息収入 63,000 1,000 62,000

　　②　特定資産運用収入 72,000 1,000 71,000

　　　　　特定資産利息収入 72,000 1,000 71,000

　　③　会費収入 3,000,000 3,000,000 0

　　　　　正会員会費収入 3,000,000 3,000,000 0

　　④　指定管理料等収入 163,930,000 162,354,000 1,576,000

　　　　　市指定管理料収入 163,930,000 162,354,000 1,576,000

　　⑤　事業収入 33,469,000 28,467,000 5,002,000

　　　　　受託事業収入 7,441,000 2,758,000 4,683,000

　　　　　事業協賛金収入 4,000,000 4,000,000 0

　　　　　分担金収入 6,300,000 5,300,000 1,000,000

　　　　　参加料収入 12,946,000 13,638,000 △ 692,000

　　　　　広告料収入 1,000 1,000 0

　　　　　事業収入 2,781,000 2,770,000 11,000

　　⑥　補助金等収入 129,157,000 118,524,000 10,633,000

　　　　　調布市補助金収入 127,104,000 118,354,000 8,750,000

　　　　　都ス協補助金収入 170,000 170,000 0

　　　　　スポーツ振興くじ助成金収入 1,883,000 1,883,000

　　⑦　利用料金収入 32,700,000 30,500,000 2,200,000

　　　　　施設利用料金収入 32,700,000 30,500,000 2,200,000

　　⑧　雑収入 16,000 2,000 14,000

　　　　　受取利息収入 15,000 1,000 14,000

　　　　　雑収入 1,000 1,000 0

　　⑨　寄附金収入 1,801,000 1,801,000 0

　　　　　賛助寄附金収入 1,800,000 1,800,000 0

　　　　　寄附金収入 1,000 1,000 0

　　事業活動収入計 364,208,000 344,650,000 19,558,000

　２．事業活動支出

　　①　事業費支出 348,666,511 330,824,425 17,842,086

　　　　　役員報酬支出 360,000 345,000 15,000

　　　　　給料支出 24,921,940 21,775,200 3,146,740

　　　　　職員手当支出 24,927,960 21,421,740 3,506,220

　　　　　福利厚生費支出 9,834,100 8,759,100 1,075,000

　　　　　退職給付支出 1,445,660 1,239,260 206,400

　　　　　臨時雇賃金支出 14,255,080 14,941,220 △ 686,140

　　　　　旅費交通費支出 321,380 161,380 160,000

　　　　　諸謝金支出 6,650,000 6,024,000 626,000

　　　　　消耗品費支出 5,378,300 3,625,100 1,753,200

　　　　　会議費支出 232,000 221,000 11,000

　　　　　印刷製本費支出 673,625 425,625 248,000

　　　　　光熱水料費支出 36,728,700 36,698,300 30,400

　　　　　燃料費支出 99,656 75,240 24,416

　　　　　修繕費支出 4,840,000 4,840,000 0

　　　　　通信運搬費支出 674,850 625,650 49,200

　　　　　手数料支出 1,514,000 688,000 826,000

　　　　　保険料支出 1,156,760 986,760 170,000

　　　　　委託費支出 186,843,000 181,175,000 5,668,000

　　　　　賃借料支出 14,762,500 13,802,850 959,650

　　　　　租税公課支出 4,076,000 4,076,000 0

科　　　　　目

（単位：円）

令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

資金収支予算書
令和７年度公益社団法人調布市スポーツ協会
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予算額 前年度予算額 増　減 備　考科　　　　　目

　　　　　負担金支出 1,303,000 1,251,000 52,000

　　　　　助成金支出 6,630,000 6,630,000 0

　　　　　選手派遣費支出 1,026,000 1,026,000 0

　　　　　雑支出 12,000 11,000 1,000

　　②　管理費支出 15,040,489 13,929,575 1,110,914

　　　　　役員報酬支出 360,000 345,000 15,000

　　　　　給料支出 4,057,060 3,544,800 512,260

　　　　　職員手当支出 4,058,040 3,487,260 570,780

　　　　　福利厚生費支出 1,600,900 1,425,900 175,000

　　　　　退職給付支出 235,340 201,740 33,600

　　　　　臨時雇賃金支出 1,319,920 1,550,780 △ 230,860

　　　　　旅費交通費支出 22,620 22,620 0

　　　　　諸謝金支出 165,000 165,000 0

　　　　　交際費支出 150,000 150,000 0

　　　　　消耗品費支出 16,700 6,900 9,800

　　　　　会議費支出 33,000 33,000 0

　　　　　印刷製本費支出 33,375 33,375 0

　　　　　光熱水料費支出 1,917,300 1,915,700 1,600

　　　　　燃料費支出 19,344 19,760 △ 416

　　　　　通信運搬費支出 9,150 8,350 800

　　　　　手数料支出 16,000 16,000 0

　　　　　保険料支出 2,240 2,240 0

　　　　　委託費支出 361,000 361,000 0

　　　　　賃借料支出 197,500 174,150 23,350

　　　　　租税公課支出 40,000 40,000 0

　　　　　受信料支出 21,000 21,000 0

　　　　　負担金支出 404,000 404,000 0

　　　　　広告宣伝費支出 1,000 1,000 0

　　事業活動支出計 363,707,000 344,754,000 18,953,000

　　　　　　　　　　差　引 501,000 △ 104,000 605,000

　　　　　法人税等支出 320,000 320,000 0

　　　　　事業活動収支差額 181,000 △ 424,000 605,000

Ⅱ　投資活動収支の部

　１．投資活動収入

　　①　特定資産取崩収入 1,484,000 1,718,000 △ 234,000

　　　　　自主事業積立資産取崩収入 1,483,000 1,717,000 △ 234,000

　　　　　退職給付引当資産取崩収入 1,000 1,000 0

　　投資活動収入計 1,484,000 1,718,000 △ 234,000

　２．投資活動支出

　　①　特定資産取得支出 1,665,000 1,294,000 371,000

　　　　　自主事業積立資産取得支出 0 0 0

　　　　　退職給付引当資産取得支出 1,665,000 1,294,000 371,000

　　投資活動支出計 1,665,000 1,294,000 371,000

　　　　　投資活動収支差額 △ 181,000 424,000 △ 605,000

Ⅲ　財務活動収支の部

　１．財務活動収入

　　財務活動収入計 0 0 0

　２．財務活動支出

　　財務活動支出計 0 0 0

　　　　　財務活動収支差額 0 0 0

Ⅳ　予備費支出 0 0 0

　　　　当期収支差額 0 0 0

　　　　前期繰越収支差額 0 0 0

　　　　次期繰越収支差額 0 0 0

※注記事項

　１　借入金限度額　　設定なし

　２　債務負担額　　なし
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（単位：円）

科　　    　目 公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計 内部取引等消去 合　計

Ⅰ　一般正味財産増減の部

　１．経常増減の部

　　(1)　経常収益

　　　　基本財産運用益 63,000 63,000

　　　　　基本財産受取利息 63,000 63,000

　　　　特定資産運用益 72,000 72,000

　　　　　特定資産受取利息 72,000 72,000

　　　　受取会費 1,500,000 1,500,000 3,000,000

　　　　　正会員受取会費 1,500,000 1,500,000 3,000,000

　　　　受取市指定管理料等 160,648,490 1,303,210 1,978,300 163,930,000

　　　　　受取市指定管理料 160,648,490 1,303,210 1,978,300 163,930,000

　　　　事業収益 30,828,000 2,641,000 33,469,000

　　　　　受託事業収益 7,441,000 7,441,000

　　　　　事業協賛金収益 4,000,000 4,000,000

　　　　　分担金収益 6,300,000 6,300,000

　　　　　参加料収益 12,946,000 12,946,000

　　　　　広告料収益 1,000 1,000

　　　　　事業収益 140,000 2,641,000 2,781,000

　　　　受取補助金等 115,422,440 1,688,606 12,045,954 129,157,000

　　　　　受取調布市補助金 113,369,440 1,688,606 12,045,954 127,104,000

　　　　　受取都ス協補助金 170,000 170,000

　　　　　受取スポーツ振興くじ助成金 1,883,000 1,883,000

　　　　利用料金収益 32,382,000 318,000 32,700,000

　　　　　施設利用料金収益 32,382,000 318,000 32,700,000

　　　　雑収益 16,000 16,000

　　　　　受取利息 15,000 15,000

　　　　　雑収益 1,000 1,000

　　　　受取寄附金 901,000 900,000 1,801,000

　　　　　受取賛助寄附金 900,000 900,000 1,800,000

　　　　　受取寄附金 1,000 1,000

　　　　経常収益計 341,816,930 5,950,816 16,440,254 364,208,000

　　(2)　経常費用

　　　　事業費 346,290,480 3,807,931 350,098,411

　　　　　役員報酬 360,000 360,000

　　　　　給料 24,342,360 579,580 24,921,940

　　　　　職員手当 24,348,240 579,720 24,927,960

　　　　　福利厚生費 9,605,400 228,700 9,834,100

　　　　　退職給付費用 2,810,640 66,920 2,877,560

　　　　　臨時雇賃金 14,007,150 247,930 14,255,080

　　　　　旅費交通費 319,720 1,660 321,380

　　　　　諸謝金 6,650,000 6,650,000

　　　　　消耗品費 5,364,940 13,360 5,378,300

　　　　　会議費 232,000 232,000

　　　　　印刷製本費 666,950 6,675 673,625

　　　　　光熱水料費 34,894,860 1,833,840 36,728,700

　　　　　燃料費 95,750 3,906 99,656

　　　　　修繕費 4,840,000 4,840,000

　　　　　通信運搬費 667,530 7,320 674,850

　　　　　手数料 1,514,000 1,514,000

　　　　　保険料 1,156,440 320 1,156,760

　　　　　委託費 186,843,000 186,843,000

収支予算書内訳表

令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで
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科　　    　目 公益目的事業会計 収益事業等会計 法人会計 内部取引等消去 合　計

　　　　　賃借料 14,604,500 158,000 14,762,500

　　　　　租税公課 3,996,000 80,000 4,076,000

　　　　　支払負担金 1,303,000 1,303,000

　　　　　支払助成金 6,630,000 6,630,000

　　　　　選手派遣費 1,026,000 1,026,000

　　　　　雑費 12,000 12,000

　　　　管理費 15,273,589 15,273,589

　　　　　役員報酬 360,000 360,000

　　　　　給料 4,057,060 4,057,060

　　　　　職員手当 4,058,040 4,058,040

　　　　　福利厚生費 1,600,900 1,600,900

　　　　　退職給付費用 468,440 468,440

　　　　　臨時雇賃金 1,319,920 1,319,920

　　　　　旅費交通費 22,620 22,620

　　　　　諸謝金 165,000 165,000

　　　　　交際費 150,000 150,000

　　　　　消耗品費 16,700 16,700

　　　　　会議費 33,000 33,000

　　　　　印刷製本費 33,375 33,375

　　　　　光熱水料費 1,917,300 1,917,300

　　　　　燃料費 19,344 19,344

　　　　　通信運搬費 9,150 9,150

　　　　　手数料 16,000 16,000

　　　　　保険料 2,240 2,240

　　　　　委託費 361,000 361,000

　　　　　賃借料 197,500 197,500

　　　　　租税公課 40,000 40,000

　　　　　受信料 21,000 21,000

　　　　　支払負担金 404,000 404,000

　　　　　広告宣伝費 1,000 1,000

　　　　経常費用計 346,290,480 3,807,931 15,273,589 365,372,000

　　　　　評価損益等調整前当期経常増減額 △ 4,473,550 2,142,885 1,166,665 △ 1,164,000

　　　　　評価損益等計 0 0 0 0

　　　　　当期経常増減額 △ 4,473,550 2,142,885 1,166,665 △ 1,164,000

　２．経常外増減の部

　　(1)　経常外収益

　　　　経常外収益計 0 0 0 0

　　(2)　経常外費用

　　　　経常外費用計 0 0 0 0

　　　　　当期経常外増減額 0 0 0 0

　  　　　他会計振替前当期一般正味財産増減額 △ 4,473,550 2,142,885 1,166,665 △ 1,164,000

　　　　　他会計振替額 2,989,550 △ 1,822,885 △ 1,166,665 0

　　　　　税引前当期一般正味財産 △ 1,484,000 320,000 0 △ 1,164,000

　　　　　法人税等 320,000 320,000

　　　　　当期一般正味財産増減額 △ 1,484,000 0 0 △ 1,484,000

　　　　　一般正味財産期首残高 9,249,459

　　　　　一般正味財産期末残高 7,765,459

Ⅱ　指定正味財産増減の部

　　　　受取寄附金 0

　　　　一般正味財産への振替額 0

　　　　当期指定正味財産増減額 0

　　　　指定正味財産期首残高 50,000,000

　　　　指定正味財産期末残高 50,000,000

Ⅲ　正味財産期末残高 57,765,459
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（１）　資金調達の見込みについて

※当期中における借入れの予定の有無を記載し，借入れ予定がある場合には，その借入先等を

記載する。

（２）　設備投資の見込みについて

※当期中における重要な設備投資（除却又は売却を含む。）の予定の有無を記載し，設備投資の

予定がある場合には，その内容等を記載する。

借入れの予定

設備投資の内容
支出又は収入の

予定額
資金調達方法

又は取得資金の使途

事業
番号

事業
番号

借入先 金額

設備投資の予定

資金調達及び設備投資の見込み

令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

使途

　　なし

　　なし
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         東京都調布市深大寺北町２－１－６５ 調布市総合体育館内 

                  ＴＥＬ ０４２－４８１－６２２１ 

                  ＦＡＸ ０４２－４８１－６２２６ 
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